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Eurooppalaiset karsivat yha enenevassa maarin liikalihavuudesta
Euroopan liikalihavuuspaiva 16.5. muistuttaa liikalihavuuden
terveyshaitoista

Lauantaina 16.5. vietettava Euroopan liikalihavuuspaiva keskittyy tdna vuonna kertomaan
liikalihavuuden yleisyydestd Euroopassa ja sen terveyshaitoista Euroopan-laajuisesti. Vuodesta
2010 alkaen vietetyn Euroopan liikalihavuuspaivan tehtdvana on nostaa tietoisuutta
liikalihavuuden hoidon haasteista Euroopassa ja edistaa liikalihavien asemaa seka terveytta
yhteiskunnassa.

Suomalaisista miehistad 17 prosenttia ja naisista 16 prosenttia on liikalihavia, ja 39 prosenttia 18-
34-vuotiaista suomalaisista on ylipainoisia. Ylipainoisuuden ja liikalihavuuden suhteellinen osuus
kasvaa idn myots, silla yli 55-vuotiaista suomalaisista jo 63 prosenttia on ylipainoisia tai liikalihavia.
Ylipainoisuuden on osoitettu lyhentavan merkittavasti — jopa 10 vuotta — ihmisen
elinajanodotetta, mika on verrattavissa tupakoinnin aiheuttamiin haittoihin terveydelle.

Eurooppalaiset ovat ylipainoisia

Maailman terveysjarjestd6 WHO maarittele liikalihavuuden “epanormaalina tai liiallisena rasvan
kertymisend, joka voi heikentaa terveyttd”. Yleisimmin kdytetty mittari on painoindeksi BMI (Body
Mass Index), joka vertaa henkilén painoa hinen pituuteensa. Normaali BMI on 18,5 — 25 kg/m?.
Ylipainoisena pidetiddn henkild4, jonka BMI on 25 — 30 kg/m?, ja liikalihavana henkil34, jonka BMI
on yli 30 kg/m?.

Suurin osa eurooppalaisista on ylipainoisia, ja liikalihavien ja ylipainoisten maara kasvaa. Arviolta
30-70 prosenttia EU-maiden aikuisvdestostd on ylipainoisia, ja 10-30 prosenttia on liikalihavia.
Arvioidaan, ettd seuraavien 15 vuoden aikana ylipainoisia on Euroopassa jopa yhdeksan
kymmenesta.

Suurin syy liikalihavuuteen ja ylipainoon on energian saannin ja kulutuksen valinen epatasapaino.
Ihmiset syovat tdna paivana energiatiheda ruokaa ja ovat fyysisesti vihemman aktiivisia
muuttuneiden eldmantapojemme vuoksi.

Epaterveellinen painon nousu voi johtua myds muista syista kuten perinnoéllisista tekijoista,
psykologisista tai mielenterveydellisista syistd, hormonaalisesta epatasapainosta, ladkityksesta,
tupakoinnin lopettamisesta, stressista tai unenpuutteesta.



Liikalihavuus syyna moniin sairauksiin

Liikalihavuus on suurin kakkostyypin diabeteksen aiheuttaja, ja lisdksi se lisdd merkittavasti riskia
sairastua syddnverisuonitauteihin kuten sydantautiin, korkeaan verenpaineeseen ja
sydankohtaukseen. Liikalihavuus voi my0s lisata riskia sairastua erilaisiin syopiin kuten
rintasyopaan, paksusuolensyopaan ja haimasyopaan. Liikalihavuus voi johtaa myds tuki- ja
liilkuntaelinten sairauksiin kuten nivelrikkoon. Lisdksi se heikentaa liikuntakykya sekd huonontaa
unen laatua sekd mielenterveytta ja yleistad hyvinvointia.

Naita riskeja voi vahentaa pudottamalla noin 5-10 prosenttia painostaan. YksilOsta ja hanen
painostaan riippuen hoitomuotona voi olla elamédntapojen muutos, ldakitys, lihavuusleikkaus,
psykologinen kuntoutus tai jokin yhdistelma naista.

Liikalihavuus ei ainoastaan ole ongelma yksilotasolla, vaan se koskettaa myos yhteiskunnallisesti
korkeiden hoitokustannusten takia. Liikalihavuudesta johtuvien liitdnndissairauksien kuten
kakkostyypin diabeteksen, sydantautien ja syopien hoitoon kuluu Euroopassa maasta riippuen
0,47-0,61 prosenttia bruttokansantuotteesta. Suomessa ylipaino aiheuttaa vuosittain arviolta 300
miljoonan euron ylimaaraiset kustannukset, jotka muodostuvat diabetekseen, korkeaan
verenpaineeseen, sydan- ja verisuonitauteihin seka tuki- ja liikuntaelinsairauksiin liittyvista
sairaala- ja ladkehoidosta.

Liikalihavuuden hoitomenetelmat

Liikalihavuutta voidaan hoitaa — ja sita myos kannattaa hoitaa. Jokainen yksild on kuitenkin
erilainen, ja hoito pitaisi aina suunnitella yksil6llisesti liikalihavuuden taustatekijat seka
Mahdolliset liitdnnaissairaudet huomioiden. Yleisin hoitomuoto on ruokavalio ja lilkkunta. Tama voi
olla tehokasta niille, jotka ovat ylipainoisia tai lievasti liikalihavia.

Henkilot, joilla BMI on korkeampi kuin 40 (sairaalloinen liikalihavuus) lihavuusleikkaukset ovat
tehokkaita ja pitkdkestoisia hoitomuotoja. Merkittavan laihtumisen lisaksi 90 prosenttia
lihavuusleikkauksen lapikdyneista kokee elamanlaadun parantumista ja lisaksi kuolleisuus ja
lihavuudesta johtuvat sairaudet vahenevat 30-40 prosenttia.

Euroopan liikalihavuuspaiva pyrkii jakamaan faktapohjaista tietoa ylipainosta ja liikalihavuudesta
ja halventamaan liikalihavuuteen liittyvia uskomuksia seka edistaa liikalihavien hyvinvointia.
Monet aliarvioivat ylipainon ja liikalihavuuden terveydellisia haittavaikutuksia ja riskeja sairastua
vakavasti. Vuonna 2014 toteutetussa paattajatutkimuksessa selvisi, etta myos kansallisilta
paatoksentekijoilta puuttuu kokonaisndkemys liikalihavuuden riskitekijoista.

Lisatietoja:
Kristiina Klemetti, Viestintatoimisto Manifesto
p. 045 139 4470, kristiina.klemetti@manifesto.fi



