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Kiristaako ja kuivattaako pakkanen ihoa?
5 vinkKia Kuivien Kasvojen ja ihon hoitoon talvella

Hiihtolomaviikoilla perheet viettivat paljon aikaa ulkoharrastusten parissa. Kylmiit kelit,
kuiva sisdilma ja liampétilavaihtelu kuitenkin kuivattavat varsinkin kasvoja ja tuovat
mukanaan ihon kireyttd, kuivumista, karheutta ja jopa halkeilua.

Tutkimuksen* mukaan vain kuusi kymmenesti hoitaa kasvojen ihoa paivittiain. Tassa
erityisesti miehet ovat selvisti vilinpitamattoémampia kuin naiset. Miehisti vain joka kolmas
voitelee kasvojen ihoa paivittain, kun taas naisista 80 prosenttia hoitaa kasvojen ihoa
paivittain.

Suomen kosmetologikoulun kouluttaja Maria Shenshinin mukaan hoitamaton iho kutisee,
kiristda ja hilseilee helposti. Kutiavan ihon raapimisesta johtuva artyminen voi johtaa jopa
tulehdukseen. Shenshin muistuttaa myoés, ettda hoitotuotteet imeytyvit parhaiten hoidetulle
iholle, ja niitd on hyva vaihtaa vuodeaikojen mukaan.

Noudata kuivalle iholle tarkoitetun Linola-tuoteperheen ihonhoitovinkkeja ja nauti
kosteutetusta ja hyvinvoivasta ihosta myds talvikeleilla!

1. Saannostele veden limpéotilaa

Thon pesussa kannattaa valttda turhaa vedella latraamista seka erityisesti kuumaa vetta ja suosia sen
sijaan kddenlampoista vetta. Talvi-ihon puhdistusaineeksi kannattaa valita ihotyypille sopiva,
tayteldisempi puhdistustuote, kuten puhdistusmaito.

2. Paivita rasvaisempaan - tue ihosi luonnollista suojakerrosta

Tho on ihmisen suurin elin. Jotta iho ei kuivuisi ja halkeilisi, kannattaa sitd rasvata talvisin paivittain.
Talviolosuhteet, kuten pakkasasteet ja kuiva ilma, heikentavat ihon luontaista suojakerrosta.
Heikentyneesta suojakerroksesta voi seurata kosteuden liiallista haihtumista ja tata kautta ihon
kuivumista ja jopa artymista. Ihon luonnollista suojakerrosta voi kuitenkin tukea oikeilla, lipideja
sisdltavilla ihonhoitotuotteilla. Esimerkiksi Linola Kasvovoive on vesi-0ljy -pohjainen emulsio, joka
sisdltaa ihon suojakerrosta tukevaa linolihappoa.

3. Suojaa kasvot kylmyydelta

Kasvot on tarked suojata huolella. Kasvoja suojaamaan ei enda suositella pakkasvoiteiden kayttoa,
koska ne enemmankin lisadvat paleltumariskid. Sen sijaan kasvot on hyva peittda esimerkiksi
villahuivilla. TaAma patee erityisesti, kun pakkanen kiristyy yli 25 asteeseen. Luonnonmateriaalit, kuten
villa, ovat tekokuituja ihoystavallisimpia ja monesti myos lampimampia.
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4. Muista suojata myos kiddet - kiayta hansikkaita

Ylimadraisen arsytyksen ehkdisemiseksi kddet on hyva suojata kotit6issd, kuten tiskaamisessa ja
polyjen pyyhkimisessi. Kumihanskat suojaavat ihoa voimakkailta pesu- ja puhdistusaineilta seka
kuuman pesuveden lammolt3, ja tekstiilihanskat suojaavat vaikkapa hienojakoiselta rakennuspolylta.

5. Alid unohda sisiisti kosteutusta

Riittava veden juonti ja oikeat ravintoaineet kosteuttavat ihoa sisdltdpain. Valttdamattomat rasvahapot,
kuten Omega-3- ja Omega-6-rasvahapot, ovat tarkeita ihon kosteustasapainon yllapitdmisessa. Hyvia
rasvahappoja saa terveellisen ruuan lisaksi myos rasvahappokapseleista.

Vinkit on tarkistanut Suomen kosmetologikoulun kouluttaja Maria Shenshin.

* Tutkimustiedot pohjautuvat Taloustutkimuksen saksalaiselle lddke- ja kosmetiikkayritykselle Dr. Wolffille
teettdmddn kuluttajatutkimukseen, jonka tavoitteena oli selvittid suomalaisten kokemuksia kuivasta ihosta
ja asenteita ihon hoitamiseen. Tutkimus toteutettiin internetpaneelina 10.-15.8.2015 vilisend aikana ja
kyselyyn vastasi yhteensd 1 020 henkildd valtakunnallisesti Ahvenanmaata lukuun ottamatta. Vastaajien ikd
oli 20-70 vuotta ja puolet vastaajista oli miehid, puolet naisia. Tutkimuksen tilaaja on Dr. Kurt Wolff GmbH &
Co. KG.

Lisatietoja:
Hanna Irabi, PR Officer, Dr. Wolff (englanniksi)
p. +49 521 8808-637, sahkoposti: hanna.irabi@alcina.de

Lisitietoja tutkimuksesta:
Sirkku Keski-Hallila, tutkimuspaallikko, Taloustutkimus
p. 040 827 5158, sdahkoposti: sirkku.keski-hallila@taloustutkimus.fi

Tuotenidytteet ja kuvapyynnot:
Noora Orlimo, Viestintdtoimisto Manifesto
p. 044 517 4055, sihkoposti: noora.orlimo@manifesto.fi

Dr. Wolff Gruppe on farmaseutti ja tohtori August Wolffin vuonna 1905 Bielefeldissd perustama yritys. Se on tdnddn yksi
suurimmista keskikokoisista perheyrityksistd Saksan lddke- ja kosmetiikka-alalla ja yksi toimialansa sadasta johtavasta
yrityksestd. Dr. Wolffilla on vahvaa tutkimusosaamista ja se on kotimarkkinoillaan tunnettu innovatiivisten ratkaisuiden
kehittdjd. Dr. Wolffin liikevaihto on vuosittain noin 250 miljoonaa euroa, ja sen palveluksessa on noin 500 tyontekijdd. Tuotanto
ja hallinto sijaitsevat Bielefeldissd, tytdryhtiéitd on monessa Euroopan maassa sekd Aasiassa. Dr. Wolffin tuotemerkit Linola,
Plantur 39 ja Vagisan ovat menestyneet hyvin myds Suomessa.
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