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Ny rapport: sjukskrivning pa grund av psykisk ohalsa okar

Psykisk ohélsa &r den enskilt vanligaste orsaken till sjukskrivning bland svenska arbetstagare.
Kvinnor ar varst utsatta. Och antalet langvariga sjukskrivningar till f6ljd av psykisk ohéalsa dkar.
Risken att drabbas av langvarig psykisk ohalsa ar lagst i Stockholm och hdgst i Vastra Gotaland
och Blekinge. Det visar en ny rapport frdn AFA Forsakring som presenteras vid ett seminarium i
dag.

Psykisk ohalsa &r en stor och vaxande orsak till sjukskrivning, bade i Sverige och i omvarlden. | en ny
rapport fran AFA Forsakring redovisas langa sjukfall med psykisk diagnos och hur de ar fordelade 6ver
tid, forsakringskollektiv, yrkesgrupp, kén, alder och Ian.

Fran 2005 minskade antalet sjukskrivningar med psykisk diagnos under nagra ar. Regeringen och
socialforsakringsadministrationen fokuserade pa att minska utnyttjandet av sjukforséakringen, och
forandringar i regelverk och tillampning ledde till en nedgang i antalet nya ersatta sjukfall. Sedan 2009
Okar antalet igen.

Av de nya sjukfall som godkéandes 2010 och 2011 hade 30 procent av kvinnorna och 16 procent av
méannen fatt en psykisk diagnos. Kvinnor far oftare stressdiagnoser &n man, som oftare drabbas av
depression och angest. Anpassningsstorning, det som i dagligt tal ofta kallas utbrandhet, ar en mycket
ovanlig diagnos. En procent av kvinnorna och férre an en procent av mannen har fatt en sadan diagnos.

Sjukskrivningstalen varierar mellan yrkesgrupper och delar av landet. Langvarig psykisk ohélsa ar
vanligast bland personal i vard och skola, sérskilt i yrkesgrupperna ”6vrig hélso- och sjukvérdsarbete”
(bland annat sjukgymnaster och dietister), sjukskéterskor, barnmorskor, medicintekniska assistenter
respektive forskollarare och fritidspedagoger.

Risken att drabbas av langvarig psykisk ohalsa ar lagst i Stockholm och hogst i Véstra Gétaland och
Blekinge. Som forklaring till de geografiska variationerna lyfter rapporten fram skillnader i lanens
respektive naringslivsstruktur.

Rapporten analyserar langa sjukskrivningar med psykiska diagnoser och bygger pa information om
ersattningar fran AFA Forsakrings sjukforsakringar, avtalsgruppforsakring AGS och
avtalsgruppforsakring kommun/landsting AGS-KL. Med en lang sjukskrivning menas att den har pagatt i
mer an 90 dagar.

Rapporten finns att ladda ned i sin helhet

En videoinspelning av rapportpresentationen kommer att finnas tillganglig pa fran
den 2 december.
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AFA Forsakring ger trygghet och ekonomiskt stod vid sjukdom, arbetsskada, arbetsbrist, dédsfall och foraldraledighet. Vara forsak-
ringar ar bestdmda i kollektivavtal mellan arbetsmarknadens parter. Vi forsékrar drygt fyra miljoner méanniskor i privat naringsliv,
kommuner, landsting och regioner och forvaltar cirka 200 miljarder kronor. En viktig del av var verksamhet &r att stddja forskning och
projekt som aktivt syftar till att forbattra arbetsmiljon. AFA Forsékring har cirka 500 medarbetare och &gs av Svenskt Néaringsliv, LO
och PTK.
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