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Medarbetare faller tryggt pa AFA Forsakring

Nu startar AFA Forsdkring upp den forsta falltrdningskursen i syfte att 6ka fallkompetensen hos sina medarbetare. Falltraningen
sker inom ramen for ett storre samverkansprojekt med Svenska Judoférbundet, dar AFA Forsakring bidrar med finansiering och
kunskap om vilka yrken i arbetslivet som dr mest utsatta for fallolyckor, medan Svenska Judoférbundet star fér instruktérer som
ska ldra anstillda pa arbetsplatser att falla sikert.

- Projektet syftar till att forebygga fallolyckor och minska skador av fallolyckor pa arbetsplatser inom ramen for det systematiska
arbetsmiljdarbetet, séger Camilla Kinnarinen, projektledare i marknadskommunikation pa AFA Férsékring. Hon jobbar med kommunikationen
kring samverkansprojektet tillsammans med Svenska Judoférbundet och ar dven en av de kursdeltagare som far chansen att 6ka sin
fallkompetens via jobbet.

Vill 6ka fallkompetensen — dven internt

Nu ska ett gang av AFA Forsakrings anstallda sjalva fa chansen att 6va fallteknik. Precis lagom till att Socialstyrelsen uppmérksammar
fallolyckor med kampanjveckan Balansera mera, kor man igang kursen som ska ¢ka fallkompetensen internt. Traningen spéanner over tio
tillfallen.

—Aktiva i landets judoklubbar har fatt en séarskild instruktorutbildning s& att de kan lara ut sa kallad fallkompetens. Arbetsgivare som ar
intresserade av att ta del av den har satsningen kontaktar Svenska Judoférbundet, somi sin tur sammanfér arbetsgivaren med en
judoinstruktor i nérheten av arbetsplatsen, séger Anna-Mia Olofsson, verksamhetskoordinator pa AFA Forsékring och samordningsansvarig i
projektet med Svenska Judoférbundet.

Redan i april anmalde sig ett byggféretag och ett vardféretag i Géteborg, vilka bérjade tréna fallkunskap med instruktér. Och nu har AFA
Forsékring som arbetsgivare sjalva tagit initiativ till en traningskurs i fallkkunskap for sina medarbetare.

Kollegor pa fall Iar kdnna varandra

- Forsta kurstillfallet var sa kul! Det var roligt att tréffa kollegor fran olika delar av AFA Férsakring och tillsammans lara oss falla. Det var
mycket skratt och valdigt bra évningar. Vi var riktigt duktiga allihop for att vara nyboérjare, sager Camilla Kinnarinen.

Efter lite uppvarmning fick deltagarna satta igdng med olika évningar direkt.

- Det ar bra att kunna lara sig att falla ratt och samtidigt ar det ett bra satt att réra pa sig. Det &r dessutom kul att trana ihop med andra fran
féretaget. Det &r en helt ny konstellation och man I&r ké&nna nya personer, sdger Camilla Kinnarinen.

Hon tycker att det &r jattebra initiativ av AFA Forsakring, bade att finansiera samverkansprojektet med Svenska Judoférbundet och dven att
AFA Forsakring som arbetsgivare satsar pa en falltréningskurs for sina egna medarbetare.

- Om du har ratt teknik nar du faller sa dkar chansen att inte skadas. Fallteknik kan géra individer mer fallkompetenta. Det &r bra nar fallet ar
ett faktum. Och har du fallkompetens sa minskar radslan att falla, vilket i sin tur leder till mer avspanda muskler och mindre fallbendgenhet.
Det sags att vi efter tio veckor ska kunna falla fran stdende rakt ner utan och skadas. Vi far vél se! sager Camilla Kinnarinen.

Kontakt:
Linda Harling, kommunikator pa AFA Férsakring: 0730-96 35 12, linda.harling@afaforsakring.se

Mer info:

Las mer om AFA Forsékrings och Svenska Judoférbundets samverkansprojekt om 6kad fallkompetens i svenskt arbetsliv har.
Las mer om hur det &r att jobba pa AFA Foérsakring har:

Jobba hos oss

Mbt fler medarbetare i intervjuer

AFA Forsakring ger trygghet och ekonomiskt stod vid sjukdom, arbetsskada, arbetsbrist, dodsfall och foréldraledighet. Vara férsakringar ar bestémda i
kollektivavtal mellan arbetsmarknadens parter och i forsakrar drygt fyra miljoner manniskor i privat naringsliv, kommuner, landsting och regioner. AFA
Férséakring drivs utan vinstsyfte och fonvaltar cirka 200 miljarder kronor. En viktig del av var verksamhet &r att stédja forskning och projekt som aktivt syftar
till att forbattra arbetsmiljon. AFA Forsékring har cirka 650 medarbetare och &gs av Svenskt Naringsliy LO och PTK.

www.afaforsakring.se



