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Pressmeddelande 13 juni:

Nya kunskapsoéversikter om arbete i varma miljéer

Nu bérjar sommarvirmen komma, vilket paverkar personer med tungt utomhusarbete. Kan man bli sjuk av att arbeta i hetta och
varma miljéer? Under AFA Forsakrings seminarium den 13 juni presenterades tva nya kunskapsoversikter om arbete i varma
miljéer.

— Varmebodljor kan dyka upp relativt ovantat. Da hinner man inte acklimatisera sig eller &ndra rutiner tillréckligt snabbt. De forsta 1-4
exponeringsdagarna brukar darfér innebara storst risk for varmeskador, séger Kalev Kuklane, universitetslektor vid institutionen fér Ergonomi
och aerosolteknologi pa Lunds universitet, som under seminariet presenterade den nya kunskapsoversikten "Varmestress i arbetet".

Hetta i arbetsmiljién och den varmestress som skapas &r ett valkant fenomen i vissa industriella milioer sdsom stalverk och gjuterier. Dar ar
arbetsmiljon varm aret runt. Men en arbetsmiljé kan dven paverkas tillfalligt av klimat och andra mindre kanda faktorer. Till exempel kan
arbeten som innebér att skyddsklader maste anvandas ge 6kad varmestress, aven vid mattligt forhojd omgivningstemperatur.

— Varmare klimat och varmebdljor kan paverka bredare grupper av arbetare valdigt direkt. Det kan handla om tradgardsarbete eller arbete vid
vagbyggen utomhus under sol. Hog arbetsintensitet 6kar pa véarmen ytterligare. Men aven indirekt varmepaverkan kan ske fér personer som
jobbar i exempelvis ett varmt kontrollrum eller om forutsattningarna for aterhamtning efter arbetsinsatsen i en sadan arbetsmiljé ar begransad,
sager Kalev Kuklane.

Bengt Jarvholm, professor i yrkes- och miljémedicin vid Umea universitet, redogjorde for kunskapséversikten "Varmebelastning i arbetet vid
nedsatt halsa", som kommer i augusti. Han berattar att personer med vissa sjukdomar som &r relativt vanligt férekommande i arbetslivet, &r
sarskilt kansliga for varmestress.

— Det kan handla om sjukdomar som till exempel hjart-lungsjukdom, njursjukdom, multipel scleros (MS) och diabetes. Personer med dessa
sjukdomar har mycket mindre tolerans mot varme. Dessutom visar forskningen att vissa lakemedel kan 6ka kansligheten ytterligare, likasa
alkohol, sdger Bengt Jarvholm.

Mer information
Se mer om seminariet pa afaforsakring.se/nyhetsrum

Kontakt: Kalev Kuklane, universitetslektor, Ergonomi och aerosolteknologi vid Lunds universitet: 073-369 75 49, kalev.kuklane@design.lth.se
Bengt Jarvholm, professor i yrkes- och miljdmedicin vid Umea universitet: 090-785 22 41, bengt.jarvholm@umu.se
Linda Harling, presskommunikatér AFA Forsékring: 0730-96 35 12 linda.harling@afaforsakring.se

Forskningsstod: AFA Forsakring satsar arligen cirka 150 miljoner kronor pa forskning och utveckling som syftar till att forebygga ohélsa och
arbetsskador inom bade privat naringsliv, kommuner och landsting. Mer information om forskningsstodet finns pa
www.afaforsakring.se/forskning

AFA Forsakring ger trygghet och ekonomiskt stod vid sjukdom, arbetsskada, arbetsbrist, dodsfall och foréldraledighet. Vara forsakringar &r bestamda i
kollektivavtal mellan arbetsmarknadens parter och i férsakrar drygt fyra miljoner manniskor i privat naringslivy, kommuner, landsting och regioner. AFA
Forsakring drivs utan vinstsyfte och fonaltar cirka 200 miljarder kronor. En viktig del av var verksamhet &r att stédja forskning och projekt som aktivt syftar
till att forbattra arbetsmiljon. AFA Forsakring har cirka 650 medarbetare och &gs av Svenskt Naringsliv LO och PTK.
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