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Nationella riktlinjer — ingen enkel not att knacka for svenska landsting

En hel del har hant, men mycket aterstar. Sa kan man sammanfatta diskussionen fran
torsdagens seminarium dar landstingens arbete med Socialstyrelsens nationella
riktlinjer for rérelseorganens sjukdomar debatterades.

Reumatikerférbundet och héalso- och sjukvardsféretaget MSD arrangerade tillsammans med
Dagens Medicin seminariet "Den svenska ryggpldgan — mar patienterna battre av nya
nationella riktlinjer”. | fokus fér debatten stod de for ett ar sedan publicerade nationella
riktlinjerna for rérelseorganens sjukdomar, och hur langt de svenska landstingen kommit i
arbetet med att implementera dem pa omradet inflammatoriska ryggsjukdomar.

Mike Nally, vd féor MSD Sverige, presenterade en kartldggning som visade att samtliga
landsting visserligen tar riktlinjerna pa allvar och arbetar med att implementera dem, men att
valdigt fa landsting kan uppge hur lang tid det kommer att ta.

— Det kanske mest férvanande resultatet med kartlaggningen ar de skillnader som uppvisas
mellan politiker och verksamhetsféretradare. Man verkar inte vara helt samstamda med hur
man ligger till med implementeringen av riktlinjerna och vilka konsekvenser de har for
patienter och vardpersonal, sade Mike Nally.

Socialstyrelsens generaldirektér, Lars Erik Holm, menade dock att det maste finnas en
forstaelse for att det tar tid.

— Man méste ha en insikt i att det tar tid fér sddana har riktlinjer framtagna pa nationell niva
att na ut hela vagen till vardens vardagliga verksamhet, sade Lars-Erik Holm och tillade:

— Att ta fram och bérja arbeta med riktlinjerna ar egentligen bara halva jobbet. Det ar ju i
uppféljningen, nar vi tittar pa hur landstingen faktisk infér detta som vi ser om det ocksa
hander nagot. En viktig del i uppféljning ar de éppna jamforelserna men det ska aven finnas
verktyg for jamforelser i riktlinjerna sjalva, sa att verksamheterna kan se hur de ligger till.

De landstingspolitiker som deltog i debatten understrok att man nu arbetar aktivt med att
implementera riktlinjerna.

— Arbetet med riktlinjerna ar en resa som vi har pabdrjat. Det ar nagot som vi tar pa stort
allvar och de ska implementeras. Vi har tagit ett beslut i regionstyrelsen och pengar har
avsatts for detta, sade Helén Eliasson (S), regionrad i Vastra Gétalandsregionen.

Riktlinjernas syfte var nagot som debatterades och Lars-Erik Holm menade att det eventuellt
kan finnas ett missforstand om vad de faktiskt ar till fér, ndgot han fick medhall av fran Jonas
Rastad, regiondirektdr i Region Skane.

— Socialstyrelsens riktlinjer ar ju inga vardprogram. De maste konverteras till den praktiska
verklighet som varden lever under pa det lokala planet, sade han.



Reumatikerférbundets ordférande pekade pa att det inte ar riktlinjerna som saddana som ar
problemet, utan att kunskapen om dem fortfarande ar sa lag.

— | dag ar det inte varden i sig som ar problemet, utan vagen dit. Det tar fortfarande 5 till 8 &r
att f& diagnosen inflammatorisk ryggsjukdom. Det racker inte med att riktlinjerna
implementeras hos specialisterna. Kunskap och kompetens maste sprida sig till
primarvarden, tillgangen till MR-undersékningar maste bli battre och framférallt patienternas
kunskap maste starkas. Det finns ingen som tar ett évergripande paraplyansvar for helheten,
sade Anne Carlsson, Reumatikerférbundets ordférande.

Just patientens kunskap och inflytande var aven en punkt som diskuterades flitigt pa
seminariet.

— Okat patientinflytande &r definitivt viktigt. Patientpaverkan innebar snabba havstanger i
forandringsarbetet. Men det &r ockséa delvis en maktfraga. Okad patientmakt innebar
minskad makt fér professionen, och det kan vara en svar omstallning, sade Mats Eriksson
(M), ordférande i SKL:s sjukvardsdelegation och regionrad i Region Halland.
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Om MSD

MSD ar ett ledande globalt halso- och sjukvardsforetag som arbetar for att géra skillnad for
manga manniskor varlden éver. | USA och Kanada ar foretaget kant under namnet Merck. Vi
har en bred produktportfélj av receptbelagda och receptfria lakemedel, vacciner samt
veterinarmedicinska lakemedel och féretaget ar representerat i mer an 140 lander.

MSD i Sverige har cirka 240 medarbetare och kontoret ligger i Sollentuna. Vi marknadsfor
lakemedel och genomfor kliniska prévningar inom bland annat foljande sjukdomsomraden:
kardiologi, immunologi, diabetes, infektionssjukdomar, astma/allergi, kvinnohalsa, cancer,
dermatologi och centrala nervsystemets sjukdomar. Las mer pd www.msd.se

Om Reumatikerférbundet

Reumatikerférbundet driver reumatikernas fragor i samhallet genom att informera om de
reumatiska sjukdomarna och dess konsekvenser, samt paverka beslutsfattare pa alla nivaer.
Det kan galla allt fran behovet av tidig diagnos, kortare vardkder och tillgang till rehabilitering
till att skapa en arbetsmarknad som passar for personer med rérelseorganens sjukdomar.
Genom Reumatikerfonden finansierar vi forskning i syfte att I6sa reumatismen gata.

Las mer pad www.reumatikerforbundet.org




