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Lagliga patientrattigheter nonchaleras i cancervarden
- endast sex procent av patienterna har en rehabiliteringsplan

Nationella cancerenkaten som presenteras pa Varldscancerdagen visar pa stora
brister i cancervarden.

Rattigheter som star i lagen nonchaleras och manga patienter far vare sig
kontaktsjukskoterska eller vard- och rehabiliteringsplaner, visar undersokningen.

- Att bara var fjarde cancerpatient har en skriftlig vard- och behandlingsplan ar helt
oacceptabelt. Annu virre r att bara sex procent av de tillfrigade har en rehabiliteringsplan. Vi
har i flera ar papekat att rehabilitering dr avgorande for cancerpatientens fortsatta liv, men
enkaten visar att rehabiliteringen fortfarande missas eller satts in for sent, sdger Katarina
Johansson, Samordnare Natverket mot cancer.

Ménga av de narmare 1 200 cancerpatienter som svarat pa enkaten, ar mitt i livet. Halften ar
under 54 ar, narmare var tredje har barn under 18 ar och 94 procent hade en anstallning nar de
fick sin cancerdiagnos.

Tommy Bjork, Stockholm, var 62 ar nar han fick lungcancer. Under sitt forsta ar inom
cancervarden hade han mer dn 11 lakare.

- Det ar ofta bedrovlig logistik inom sjukvarden. Patienter kan exempelvis fa kallelser i fel
ordning, t ex lakarbesok pa tisdag och rontgen pa torsdag och da var lakarbesoket till for att fa
rontgensvar. Att dessutom fa traffa manga olika ldkare och inte ha en kontaktsjukskoterska som
stdd och samordnare, skapar stor oro hos minniskor som fatt en tuff sjukdomsdiagnos, sidger
Tommy Bjork, ordférande i lungcancerforeningen Stodet.

Resultat fran cancerenkiten:

o En kontaktsjukskoterska/koordinator som foljer patienten genom hela behandlingen ar
en av de viktigaste patientrattigheterna i den nationella cancerstrategin. Men 48 procent
har ingen kontaktsjukskdterska (ytterligare 5 procent svarar "vet inte” pa fragan). Detta
ar en forsamring mot resultaten fran tidigare ar.

e 28 procent har haft 6-10 olika ldkare, 13 procent har haft 11 eller fler ldkare. Fem ldkare
med olika kompetens brukar anges som riktmarke.

e Enligt Hilso- och sjukvardslagen och den nationella cancerstrategin ska cancerpatienter
ha en skriftlig vard- och behandlingsplan men bara 26 procent har det, endast 6 procent
har en rehabiliteringsplan.

- En vél fungerande cancervard ar en angeldgenhet for oss alla. I dag far var tredje svensk cancer
under sin livstid, om ett antal ar ar det varannan. Manga éverlever, andra inte och det finns de
som ska leva manga ar med sjukdomen och behéver den allra bista varden ifraga om ldkemedel,
andra behandlingar, trygghet och ett bemdétande enligt de lagar som finns. Som patient ar varje
dag, varje ytterligare manad eller ar kvar i livet viktig. Da spelar det egentligen ingen roll vad
statistiken sager, eller hur sma eller stora chanserna ar att en behandling ska lyckas. Varje dag ar
unik, sager Katarina Johansson.
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Natverket mot cancer jobbar for att alla patienter ska fa nagot som kallas "Min vdrdplan”. Det ska
vara patientens egen lots, fran allt vad géller behandling till livsstil till biverkningar. Ansvaret for
denna ligger hos behandlande lakare eller kontaktsjukskoterskan.

Natverket mot cancer konstaterar att det gar valdigt langsamt framat inom varden for att
faktiskt uppratta dessa.

Cancerenkiten i sin helhet finns att lisa pa: www.natverketmotcancer.se

Fragor:
Katarina Johansson, Samordnare Natverket mot cancer, 0705-72 60 80.
Tommy Bjork, Stodet, 070-649 34 26.

Natverket mot cancer ar ett samarbete mellan cancerprofilerade patient- och intresseorganisationer.
Huvudfragor ar cancerprevention, en rattvis cancervard och patientrattigheter.


http://www.natverketmotcancer.se/

