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MEZINAN SUPER+ RAVINTOLISASARJA SAA HYVIN IMEYTYVAT KOLMOSET

Mezinan Super+ sarja kasvaa kolmella, suomalaisille tarkealla ravintolisalla. Kromi, Magnesium ja C-500
sisaltavat luonnon vahvoja antioksidantteja seké oikeassa muodossa imeytyvia hivenaineita ja vitamiineja.

Super+ tuotesarja on tanskalaisen Mezina AS kehittdma vitamiinivalmiste. Tuotekehityksen taustalla on Tanskan
elintarvikeinstituutin vuonna 2010 julkaisema viisivuotinen seurantatutkimus, jossa havaittiin paivittdin nautitun ra-
vinnon sisaltémien ravintoaineiden saannissa voimakasta vaihtelua. Tutkimuksessa todettiin vain harvan saavan ter-
veellisestd ruoastaan kaikki paivittain tarvitsemansa vitamiinit ja mineraalit. Mezina kehitti runsaasti superhedelmi&
siséltdvan Super+ Total monivitamiinin, kun kuluttajille haluttiin tarjota péivittdiset suojaravinteet mahdollisimman
hyvin imeytyvdssd muodossa. Sarjaa taydennettiin vatsaystavalliselld Super+ Rauta valmisteella kesélla 201 3.

Nyt tuotesarja kasvaa kolmella, tehokkaasti imeytyvalld ravintolisélla. Super+ Kromi, Super+ Magnesium ja Super+
C-500 tarjoavat luonnon vahvoja antioksidantteja, antosyanideja, flavonoideja, vitamiineja seka hivenaineita.

Vain imeytyvasta ravintolisasta on hyotya

Vitamiinien ja hivenaineiden vaikuttavuuden edellytyksena on, etta elimistd pystyy hyddyntdmaan ravintolisan sisalta-
mia ravintoaineita. Ainesosien maara ei aina kerro siita, kuinka paljon tuotteesta on hyotya. Se, missd muodossa
suojaravinteet ravintolisdssa ovat, ratkaisee kuinka hyvin elimistd pystyy ne hyddyntdmaan. Ravintolisdn hinta an-
taa viitteitd valmistusmenetelmasta, raaka-aineiden alkuperésta ja laadusta, valmisteen vatsaystavallisyydesta seka
imeytyvyydesta. Ravintoaine imeytyy sitd paremmin, mitd 18hempéna sen koostumus on sen luonnollista alkuperaa.
Imeytyvyydelld on suuri vaikutus ruoansulatuselimistdmme toimintaan. Oksidit, sulfidit ja aminohappokelaatit imeyty-
vat kehoomme eri lailla. Alla oleva kaavio kuvaa, kuinka aminohappoihin sidotut mineraalit (kelaatit) imeytyvat jopa kaksi
kertaa paremmin kuin sulfaatit. Oksidit imeytyvat vield sulfaatteja huonommin.

200 Ravintolisien ainesosien yhdistelyllda saadaan aikaan syner-
giaetua. Talld taydennetaan ravintoaineiden imeytyvyytta,
150 tehostetaan niiden vaikutusta ja minimoidaan haittavaiku-
tuksia. Kasvisten, marjojen ja hedelmien sisaltdmat tarkeat
100 antioksidantit ja flavonoidit edesauttavat vitamiinien ja kiven-
| néisaineiden tehokasta imeytymista.
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MEZINAN SUPER+ SARJAN UUTUUDET:

Super+ Kromi - verensokerin tasapainottamiseen

Tehokkaasti imeytyva vahva kromilisa, joka sisaltaa orgaanista kromipikolinaattia. Elimisto
pystyy hyédyntdmaan ravintolisdn sisaltdman pikolinaattimuotoisen kromin tehokkaam-
min kuin yleisesti kaytdssa olevan kromikloridin tai kromisulfaatin. Super+ Kromi siséltaa
myos luonnon vahvoja antioksidantteja karvaskurkusta, gojimarjasta ja mustikasta.

SUPER +
KROMI Paivaannos 1 tabletti /vrk siséltad: 100 meg kromia, 16 mg niasiinia (B3-vitamiinia), 300
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mg karvaskurkkua, 150 mg goji-marjaa,100 mg mustikkaa. Laktoositon ja gluteeniton.
Pakkauskoko 120 tablettia, riittoisuus 3 kk, suositushinta 21 €.
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Super+ Magnesium - lihaskramppien ennaltaehkaisyyn

_ Erittdin hyvin imeytyvd magnesiumlisg, jossa magnesium on kahtena eri orgaanisena yh-

= disteena; magnesiumsitraattina ja aminohappokelatoituna bisglysinaattina. Kahdessa eri
muodossa oleva magnesium imeytyy tehokkaammin, on vatsaystavallinen, elimistdn mag-
nesiumtaso nousee nopeasti ja vaikutusaika on pitkd. Super+ Magnesium sisaltaa lisdksi

P o luonnon vahvoja antioksidantteja litsista, granaattiomenasta ja mangostaniasta.
SUPER+
PHEE Paivaannos tarpeen mukaan 1 tabletti = 125 mg, 2 tablettia 250 mg, 3 tablettia 375
mg. Annostus 1 tabletti /vrk siséltaa: 125 mg magnesiumia, 38 mg litsia, 300 mg gra-
naattiomenaa, 150 mg mangostania. Laktoositon ja gluteeniton. Pakkauskoko 90 tablet-
tia, riittoisuus 1-3 kk, suositushinta n. 19 €.

Vatsaystavallinen C-vitamiini, jonka vaikuttava aine on happoneutraali kalsiumaskorbaatti.
Se imeytyy elimistddn paremmin kuin yleisimmin kaytetty askorbiinihappo, ja on vatsal-
le ystavallinen. Kalsiumaskorbaatti ei hairitse elimistdn herkkda happo-emastasapainoa.
Super+ C-500 sisaltda runsaasti C-vitamiinia ja imeytymista tukevia bioflavonoideja hedel-
mista ja marjoista.
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= Super+ C-500 - vastustuskyvyn yllapitoon
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"C'500°
Paivaannos 1 tabletti /vrk siséltaa: 500 mg C-vitamiinia, 75 mg sitrusbioflavonoideja, 50

mg camu camua, 50 mg acerolaa. Laktoositon ja gluteeniton. Pakkauskoko 90 tablettia,
- riittoisuus 3 kk, suositushinta n. 19 €.

Super+ sarjaan kuuluvat myds: Super+ Total monivitamiini seka vatsaystéavallinen Super+ Rauta.

Saatavuus: Terveys- ja luontaistuotekaupat, apteekit, Sokos ja Emotion tavaratalojen luontaistuoteosastot seka ter-
veystuotteiden suomalaiset verkkokaupat huhtikuusta 2014 alkaen.

Lisatiedot ja tuotenaytteet: Kuvia toimitukselliseen kayttoon:
Mezina Oy Caprice Consulting Oy

puh. 010 422 1580 puh. 040 775 8804
finland@mezina.com sari@capriceconsulting.fi

WWW.Mmezina.com

Mezina A/S on tanskalainen perheyritys, joka on kehittényt ja tuottanut korkealaatuisia ravintolisia jo yli 30 vuotta Pohjois-Euroopan markkinoil-
le. Konsernin Suomen tytéryhtié Mezina Oy on Luontaistuotteiden Tukkukaupan liiton jasenyritys. Mezina Oy.n tuotteita myy Suomessa yli 800
Jalleenmyyjdé. apteekit, luontaistuotekaupat ja -osastot, terveystuotekaupat sekd vastuulliset terveystuotteiden verkkokaupat.


http://www.mezina.com

