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Mer musik i ny kampanj

De flesta har en lat eller en spellista som gor det svart att sitta still. Musik som g6r att du plockar
fram det lilla extra, stéller dig och dansar i kéket, springer lite fortare eller tar dig ut pa en rask
promenad. Musik som blir till rérelseenergi. I Friskis&Svettis nya kampanj far besékaren
guidning till vald plats med hjalp av ratt antal latar.

Kampanjen som gar under namnet vilken musik lyfter dig? Vill dels beratta om att musik ar en
sjalvklar och integrerad del i all traning hos Friskis&Svettis, och dels puffa fér att manga med
musikens hjalp kan hitta rorelse i vardagen. Med musik man gillar i 6ronen blir valet mellan bil,
buss eller ga enklare. Och kanske valjer man att héja tempot pa promenaden nagot nar favoritlaten
dyker upp?

I en enkel applikation fyller man i vart man ar pa vag och far sedan en lamplig musiklista som tar
en dit.

For Friskis ar musik centralt.

Alla Friskis&Svettis tranare ar utbildade i hur musik paverkar traningsupplevelsen. Halften av all
tid det tar Friskis ledare att ta fram ett nytt pass 1aggs pa att hitta ratt musik. De s6ker alltid efter
ett beat och en melodi som gor att allt stammer och som tillsammans med rorelsen skapar starka,
stora kanslor och ger traningen en totalupplevelse.

— Att bredden pa musiken ofta ligger langt ifran traditionell traningsmusik beror pa att vi
har 6ver 500 000 medlemmars musiksmak att ta hansyn till och att Friskis dryga 7000
tranare tar musikuppdraget pa allvar, sager Ingrid Hammarberg, ansvarig Friskis&Svettis
kommunikationsutveckling.
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Om Friskis&Svettis

Friskis&Svettis ar en ideell idrottsforening med ett for idrottsvarliden ovanligt mal, ett leende. Idag tranar
512 641 medlemmar i 108 foreningar i Sverige, 22 228 medlemmar i 40 féreningar i Norge, samt 4 533
medlemmar i foreningar i Helsingfors, Vanda, Képenhamn, Bryssel, Luxemburg, Paris, London och
Aberdeen. Tack vare 16 736 engagerade funktionarer erbjuder Friskis&Svettis lustfylld och lattillganglig
traning av hog kvalitet for alla.
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