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Peliyhtio Paf investoi 320.000 euroa peliriippuvuuden
tutkimukseen

Ahvenanmaalainen peliyhtio Paf kdynnistda tutkimusyhteistyon Tukholman yliopiston psykologian laitoksen kanssa. Yhteistybhanke kasittaa
nelivuotisen nettipelitutkimuksen, joka keskittyy pelirajojen asettamiseen, asiakaskontakteihin ja palautteeseen pelitavoista.
Tutkimushanketta johtaa psykologian professori Per Carlbring, ja sen rahoittaa Paf.

Tutkimushankkeen Idhtékohtana on Pafin pelisivusto paf.com. Hankkeessa tutkitaan erilaisia nettiviestinnan keinoja, joilla vidaan ehkaista
ongelmapelaamista ja peliriippuvuutta. Hanke kest&a nelja wiotta, ja Paf rahoittaa hanketta yhteensa 320.000 eurolla.

"Odotamme innalla pitkdjanteista yhteistyéta Tukholman yliopiston psykologian laitoksen kanssa, joka on kansainvélisesti tarkasteltuna
peliriippuwuustutkimuksen johtavia yksikéita. Vastuullisuus nékyy kaikessa toiminnassamme, ja olemme siksi vakuuttuneita siitd, etté tutkimustulokset
tulevat olemaan suuntaa-antavia alan jatkokehitykselle. Valitmme tutkimustulokset eteenpain, ja toivommekin, etta niista saatava tieto vaikuttaa
huomattavasti nettiin keskittyneeseen pelialaan. Me Pafilla nimittdin uskomme, etta vastuullisuuteen liittyva tietojen vaihto ja yhteistyo pelialalla on oikea
tapa edetd”, toteaa Daniela Johansson, Pafin Chief Responsibility Officer.

Tutkimushankkeessa tutkitaan muun muassa sita, millaisia viestinnan keinoja tanitaan, jotta vapaaehtoisesti pelirajoja asettavien pelaajien maara
lisdantyisi, ja miten se vaikuttaa pelikayttaytymiseen. Sen lisdksi tutkitaan myods tapoja ja kanavia, miten ottaa yhteytta pelaajiin, joiden anioidaan olevan
ajautumasssa peliriippuvuuteen, samoin miten erilainen objektiivinen informaatio lisaa tietoisuutta nettipelaajien yksildllisista pelitavoista.

"Aiemmassa tutkimuksessani olen onnistunut osoittamaan, etta nettipohjainen hoito voi olla hyvé apu henkildille, joille on kehittynyt peliongelmia.
Mielestani vielakin toivottavampaa on ongelmien ennaltaehkaisy. Toiveeni onkin, etta keinot, joita kehitdmme tutkimusyhteistydssa Pafin kanssa,
vaikuttavat juuri ennaltaehkaisevasti, ja etta ne tulevat myétéavaikuttamaan siihen, etté hoitoa tanitsevien henkildiden maara véhenee huomattavasti. Olen
iloinen siit3, ettd olemme saaneet vapaat kadet suunnitella tutkimuksemme ja ettd saamme julkaista tutkimustulokset. Tamén kaltainen tutkimusyhteisty®
on jotain, mista koko nettipeliala ja kansanteneys hy&tyvét”, sanoo Per Carlbring, Tukholman yliopiston psykologian laitoksen professori ja
tutkimusprojektin vastuuhenkil®.

Per Carlbring on psykologian professori ja Tukholman yliopiston kliinisen psykologian osaston johtaja. Han on laillistettu psykologi, psykoterapeutti ja
kliinisen psykologian asiantuntija. Carlbringin paétutkimuskohteita ovat ahdistuksen, masennuksen ja peliongelmien hoidossa kaytettavat kliiniset
sowellukset. Talla hetkelld Carlbring ohjaa kuutta psykologian tohtorikoulutettavaa, joista kolmen tutkimusaihe liittyy ongelmapelaamiseen ja
peliriippuwuuteen. Carlbring on julkaissut yli 150 tieteellista artikkelia ja on tieteellisen Cognitive Behaviour Therapy -ammattilehden paatoimittaja.

Paf perustettiin Ahvenanmaalla wionna 1966. Sen tarkein teht&a oli tuottaa varoja, joita sitten jaettiin yleishyddyllisiin tarkoituksiin. Tama tehtéva on
edelleenkin tarkein syy Pafin olemassaoloon. Yhtiélla on Iahes 400 tyontekijéé ja toimistot Maarianhaminassa, Helsingissd, Tukholmassa, Tallinnassa,
Madridissa ja Milanossa. Paf on lisensoitu, ja sen toimintaa valvoo Ahvenanmaan maakuntahallitus.

Tutkimushanke julkistetaan tanaan, tiistaina 29. syyskuuta, Pafin jarjestdmassa kansainvdlisessa vastuullisen pelaamisen konferenssissa, Paf
Responsible Gaming Summit 2015, Maarianhaminassa Ahvenanmaalla. Konferenssi on suunnattu pelioperaattoreille, tutkijoille, paattajille,
yhteistydkumppaneille, etujarjestdille ja muille pelialan toimijoille. Konferenssi jérjestetaan joka toinen wiosi; viimeksi se jarjestettiin vuonna 2013.
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