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Sju farliga vaxter i var narhet

Véxter och grénska hor sommaren till, men allt som &r grént &r inte skont; inte pa sommarangen, inte i skogen, inte
ens hemma i tradgarden. Torbjérn Tyler, véaxtekolog vid Lunds universitets naturvetenskapliga fakultet, listar har sju
véxter som kan vara farliga. Antingen genom kontakt med huden eller genom att man far i sig véxtens gift.

Jatteloka (Heracleum mantegazzianum) ar fytotoxisk, vilket innebéar att da véaxtsaften utsétts for solljus skapas ett amne som
kraftigt irriterar huden. Hos méanniskor kan det leda till kraftiga brénnblasor som kvarstar i flera veckor och som i varsta fall lamnar
efter sig svarlakta arr eller eksem.

Vaxtsaften hos jattelokans mer séllsynta slaktingar, tromséloka och horsneloka, ar ocksa fytotoxisk och ger upphov till samma
besvér och skador.

Samtliga tre lokor har ursprungligen importerats till Sverige som prydnadsvéxter. Idag finns jattelokan i hela sédra Sverige och
langs Norrlandskusten. Jatteloka &r den stdrsta 6rten i Sverige. Fullvuxna plantor ar 2-4 meter hdga med 5-10 centimeter bred
stjalk och vasst flikiga, blanka, mérkgrona blad mer &n metern langa. Hérsnelokan forekommer pa Gotland och tromsélokan i inre
Norrland. Lokorna vaxer ofta kring bondgardar, langs akerkanter och 6vergédda vattendrag samt i stadsmiljéer. Allra vanligast &ar
de vid reningsverk och kloakbrunnar.

Palsternacka (Pastinaca sativa) vaxer vilt i sédra Sverige dar den &r relativt vanlig. Palsternacka &r fytotoxisk pa samma satt som
jatteloka. Kombinationen vaxtsaft fran palsternacka och solljus ger upphov till kraftiga bréannblasor som kan kvarsta i flera veckor
och i varsta fall lamna efter sig svarlakta arr eller eksem.

Palsternacka vaxer ofta i grasmattor och vid badstrander. Eftersom den ar vanlig pa platser dar manniskor vistas barfota ar det
troligt att fler drabbas av hudproblem efter kontakt med palsternackans vaxtsaft &n av jattelokan.

Palsternacka patraffas ofta langs landsvagar och akerrenar samt i grasmattor, pa strénder och i stader i hela sddra Sverige.

Mose brinnande buske (Dictamus albus) odlas som prydnadsvéxt i manga tradgardar i sédra Sverige. Den ar kraftigt fytotoxisk,
det vill saga vaxtens saft i kombination med solljus kan leda till kraftiga brannblasor pa huden. Blasorna kan kvarsta i flera veckor
och kan lamna efter sig svarlakta arr eller eksem. Mose brinnande buske &r en tradgardsvaxt och patraffas ytterst séllan som
vildvéxande i naturen.

Malértsambrosia (Ambrosia artemisiifolia) och i synnerhet dess pollen &r extremt allergiframkallande. Manga pollenallergiker &r
mycket kénsliga och manniskor som inte &r allergiska riskerar att bli allergiska om de regelbundet kommer i kontakt med
maldrtsambrosia och dess pollen.

Maldrtsambrosians frén ar mycket vanliga i fagelfroblandningar och ibland aven i blomster- eller grasfréer som importerats fran
varmare lander. Darfor patraffas malértsambrosia ofta under fagelbord eller pa andra platser i trddgardar. | Sverige blommar den
pa senhdsten och hinner troligen aldrig bilda mogna fron.

Stormhattar (Aconitum spp). Manga vaxter omgardas av rykten om sin giftighet, oftast ar ryktena starkt 6verdrivna. Vad galler
stormhattar, bade den vilda nordiska och den odlade tradgardsstormhatten, motsvarar ryktet verkligheten. Bada arterna ar sa
giftiga att det kan vara farligt att slicka pa fingrarna om man har tagit i vaxten. Den som hanterar vaxten bor definitivt aldrig ata
nagot utan att forst ha tvattat handerna grundligt. Sjalva beréringen av vaxten ar emellertid inte farlig eftersom giftet inte tranger
genom huden.

Nordisk stormhatt véxer vilt i norra och mellersta Sverige. Ofta hittas den langs fjallbackar och pa strander i Norrlands skogsland.
Pa overgiven odlingsmark kan den bilda mycket stora bestand. Tradgardsstormhatt odlas som prydnadsvaxt i trddgardar. Den kan
aven patraffas forvildad i anslutning till gamla tradgardar.

Stormhattarna ar perenna och 1-3 meter hdga. Blommorna ar vita eller bla och har formen av hjalmar eller upp och nedvéanda
krukor.

Odort och sprangort (Conium maculatum och Cicuta virosa) ar tva beslaktade vaxter som (liksom stormhattarna) &r sa pass
giftiga att man maste vara forsiktig efter att ha hanterat dem. Enbart kontakt ar inte farligt eftersom giftet inte tranger genom huden,
daremot kan det vara farligt att slicka pa fingrarna eller hantera matvaror efter kontakt med odoért eller sprangort.

Bada arterna liknar, och kan darmed forvéxlas med, vissa atliga véxter (morot, palsternacka, hundkex) och aven arter som anvéands
som kryddor (korvel, koriander). Forvaxlingsrisken 6kar ocksa eftersom vare sig odort eller sprangért ségs smakai illa.

Odort &r relativt ovanlig i sédra Sverige men férekommer langs kusterna. Den hittas framst vid bondgardar och i tradgardar.
Sprangort &r ganska vanlig i néstan hela landet. Sprangort vaxer bara pa blét och sumpig mark.

Bréannéassla (Urtica dioica) har brénnhar pa stam och blad. Vid beréring avger brannharen ett nervgift som ger upphov till sveda
som efter nagra timmar 6vergar i klada. Besvaren varar sallan mer &n ett dygn. Mangden brannhar pa brannasslorna varierar
kraftigt mellan olika bestand. Plantor som blivit plockade eller betade brukar efterat producera fler brannhar som forsvar. Det
innebar att brannassilor i tradgardar ofta &r obehagligare att komma i kontakt med an brénnasslor i skogen.



Brannassla ar vanlig i hela landet. Plantorna trivs bast i naringsrik jord och den patraffas darfor framst runt bondgardar, pa
akermark och i tradgardar. Brannasslor ar betydligt vanligare i jordbruksbygder an i skogsbygder.
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