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Huono sisdilman laatu sairastuttaa

Tana syksyna niin aikuiset kuin lapsetkin ovat sairastelleet urakalla. Lyhyen kesan jalkeen auringosta saatavaa D-vitamiinia ei ole kertynyt
elimistdon tarpeeksi ja vastustuskykymme on alhaalla. Kun samaan aikaan rakennusten siséilman laatu on huono, on vaikea valttya jatkuvalta
sairastelukierteelta.

Sairastelukierteessa ja lammityskauden alkaessa huomaamme herkasti, ettd nenan limakalvot ja iho kuivuvat. Limakalvojen arsyyntynyt tila
edesauttaa uusien tautien saamista ja siksi on erityisen tarkeda huolehtia mm. huoneilman suhteellisen kosteuden seuraamisesta.

Lammityskaudella siséilman ihanteellinen suhteellinen kosteus on 30 - 40 %. Pidempiaikaisesti yli 45 % suhteellinen kosteus sisdilmassa voi
aiheuttaa kosteuden tiivistymisen talon ulkovaipan kylmiin rakenteisiin, jolloin riski rakennuksen kosteus- ja homevaurioille kasvaa.

Korkea sisailman kosteus johtuu usein hetkellisesta runsaasta veden kdytosta, kuten siivouksesta, peseytymisesta tai pyykin kuivauksesta
sisatiloissa. Naissa tilanteissa tuuletuksen hetkellinen tehostaminen esimerkiksi risti- tai lpivedon avulla on tehokkain tapa huolehtia riittavasta
ilmanvaihdosta. Mikéali kosteus on pidempiaikaisesti sisdilmassa yli 45 %, on ilmanvaihdon tehostamiseen mietittava pysyvia ratkaisuja.

Lampétilan laskemisella terveydellisié ja taloudellisia vaikutuksia

Toinen helppo ja my&s taloudellisesti kannattava sisdilman laadun parantamiskeino on huoneilman Iammén saataminen ihanteelliseen, n. 21 -
22 asteeseen. Jo yhden asteen pudotus huoneldmpétilassa vastaa noin viiden prosentin sdéast6a vuotuisessa energiankulutuksessa. Samalla
sisdilman laatu puhdistuu eikd huoneilma tunnu pdlyiselta tai tunkkaiselta.

Unohdamme usein myds korvausilmaventtiilien sdanndllisen puhdistamisen. Talla pienelld, mutta sdanndllisesti suoritettavalla kotiaskareella
saa ihmeitd aikaan; sisdilma raikastuu, venttiilien suut puhdistuvat, ilmanvaihtokanavat pystyvat puhtaampina ja samalla my6s rahaa saastyy.

Korvausilmaventtiilien sdanndllisessd puhdistamisessa tulee muistaa, ettd ammattilaisten taloon saatdmat asetukset tulee sailyttda eika niita
voi lahted muuttamaan oman mielen mukaan. Samalla on hyvé vaihtaa suodattimet laitevalmistajan ohjeiden mukaisesti.

Mikali korvausilmaventtiileitd ei talossa ole, tulee ne tarvittaessa teettd, silla niilld on suuri merkitys sisailmaan. Etenkin vanhemmista taloista
korvausilmaventtiilit usein puuttuvat.

Muista myos ikkunoiden ja ovien tiivistaminen

Kylma ilma hakeutuu helposti sisétiloihin, mutta ikkunoiden ja ovien oikeaoppisella tiivistdmiselld asumismukavuutta voi parantaa
huomattavasti. Korvausilmaventtiilit tulee kuitenkin muistaa pitaa auki, silld korvausilmaa tarvitaan my&s talvella. Mikali venttiilit ovat kokonaan
kiinni, korvausilma tulee asuntoon rakenteiden l&pi kuljettaen mukana my&s ep&puhtauksia ja sisdilman laatu heikkenee entisestaan.

Raksystems Insin6oritoimisto Oy:n Sisdilma-osaston paallikké Elina Saukko muistuttaa liséksi lattiakaivojen ja hajulukkojen
kunnossapidon tarkeydesta.

"Mikali haistat asunnossa viemarin hajua, on hyva puhdistaa lattiakaivot ja samalla tarkastaa, mikali hajulukot ovat paasseet kuivumaan.
Lattiakaivot olisi hyva tutkia ja puhdistaa saanndllisesti, silld kosteassa ja lampimassa kylpyhuoneessa on otolliset kasvualustat mikrobeille’
Elina Saukko tarkentaa.

Myds maakellarimainen haju on yleensa merkki rakennuksessa piilevasta ongelmasta. Asukkaan kannattaa tarkastaa, ettei vinerkasvien multa
ole jatkuvasti pinnalta markaa tai ettei niiden pinnalla ole ndkyvaa sienikasvua. Maakellarimainen haju tulee aina selvittda ja tarvittaessa
turvautua ammattilaisen apuun, silla se voi olla merkki kosteusvauriosta ja home
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Kansallisomaisuuden edunvalvontaa jo vuodesta 1989

Raksystems on vuonna 1989 perustettu rakennus- ja kiinteistdalan asiantuntijayritys. Olemme Suomen suurin kuntotarkastusyhtié. Olemme
tehneet yli 50 000 kuntotarkastusta ja -tutkimusta seka suunnitelleet ja valvoneet satoja peruskorjaushankkeita. Tarjoamme asiakkailemme
palvelukokonaisuuksia, joiden avulla varmistamme kiinteistbomaisuuden arvon sailymisen ja terveelisen elinympariston. Toimimme aktiivisesti alan
kehity stehtdvissa Kiinteistéjen ja kansalisomaisuutemme edunvalvojina.
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Ymparistopolitikkamme

Vastuullisuus on yksi Raksystems Insinédritoimiston Oy :n perusarvoista. Raksystemsissa olemme sitoutuneet arvojemme mukaisesti ottamaan
vastuuta yhteisestd ymparistostamme.
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