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Patientens villkor i fokus nar sjukskoterskors forskning prisas

Om patienten sjalv bestammer, vad skulle forskningen inom reumatologi da
fokusera pa? Och vad betyder kroppsmedvetande och sinnesstamning for
upplevelsen av sjukdomsrelaterade besvar? Arets stipendium for
sjukskoterskor inom reumatologi tillfaller de tva forskare som soker svar pa
dessa fragor. Stipendiet delas ut idag vid FRS:s studiedagar i samband med
Svensk Reumatologisk forenings varmote som halls i Malmo den 18-20 april.

Stipendium for sjukskéterskor inom reumatologi delas ut av Foreningen for
Reumasjukskéterskor i Sverige (FRS) och lakemedelsforetaget MSD. Stipendiet
delas ut arligen och i ar far sjukskoterskorna Ulrika Bergsten och Helena L66f dela
pa de 40 000 kronorna.

Ulrika Bergsten, doktor i omvardnad vid FoU-centrum Spenshult och Axess Medica
(Spenshults sjukhus), far stipendiet for sitt projekt att tilsammans med patienter
kartlagga och beskriva nya forskningsomraden inom reumatologin, omraden som inte
tidigare studerats men som identifieras som viktiga av patienterna sjalva.

— | samverkan med Reumatikerférbundet och deras forskningspartners kartlagger vi
for patienterna viktiga omraden dar forskning saknas. Det handlar i stor utstrackning
om vardagsnéra problematik som inte uppmarksammats av varden tidigare. Exempel
kan vara hur olika hjalpmedel fungerar, eller hur patientens ekonomiska situation
forandras i och med sjukdomen, sager Ulrika Bergsten.

Stipendiat nummer tva, Helena L66f som ar doktorand vid Sophiahemmet Hogskola
och Karolinska Institutet, far stipendiet for forskning som syftar till att framja
reumatologipatienters héalsa och vélbefinnande. Hon studerar kroppsmedvetande i
relation till emotioner, emotionsreglering och sjukdomsrelaterade besvar hos
patienter med reumatoid artrit.

— Jag ar valdigt glad och tacksam for det har stipendiet. Mina forskningsstudier utgar
fran ett biopsykosocialt perspektiv. En RA-diagnos staller ofta olika krav pa en
person att lara sig leva med och hantera sin sjukdom i vardagen, aven pé ett
emotionellt och socialt plan. Utifran ett sddant angreppssatt ses de biologiska,
psykologiska och sociala behoven och resurserna hos en person, sager Helena LO6f.

Helena LOOf ser att de forskningsstudier hon agnar sig at idag s smaningom
framover skulle kunna leda till utdkat stod for patienterna, via ex.
patientutbildningsprogram.

Lank till foton stipendiater:
http://www.msd.se/press/bildbank/pressmeddelandenl/msd-stipendium-
sjukskoterskor-reumatoloqgi-2012/
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samt veterindrmedicinska lakemedel och foretaget &r representerat i mer &n 140
lander.

MSD i Sverige har cirka 250 anstéllda och kontoret ligger i Sollentuna. Vi
marknadsfor [akemedel och genomfoér kliniska provningar inom bland annat foljande
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