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Bilaga till Nyhet ICA Jul, 2 september 2015 - Produktfakta

Till julminglet

Arets glogg far smak av lingon

ICA Alkoholfri gloégg med smak av lingon ar en alkoholfri, fyllig och barig glogg. De
klassiska gloggkryddorna kanel, kardemumma, kryddnejlika, ingeféra och pomerans
kompletteras med den friska och syrliga lingonsmaken som balanserar sétman i gléggen.
Serveras med fordel varm tillsammans med skallad mandel och salta tilltugg. Nyhet i
butik fran vecka 41.

Paronmarmelad med smak av kanel

En nyhet infor julen ar ICA Selection Paronmarmelad med smak av kanel, lagad enligt
gammal tradition av noggrant utvalda frukter. Med sin fylliga och klara smak passar
marmeladen till ost saval som pa toast eller knackebrod. ICA Selection Paronmarmelad
innehaller 60 procent frukt. Finns i butik nu.

Enkelt och gott froknacke

Med ICA Gott liv Bakmix Froknacke ar det enkelt att snabbt baka ett krispigt och gott
froknacke. Tillsatt bara vatten och olja i bakmixen och gradda. Froknécket ar knaprigt
och fullproppat med nyttigheter i form av solrosfron, sesamfron, linfrén, pumpafron,
chiafréon och psylliumfron. Finns i butik nu.

Ekologiska fikon till julbak och mingel

ICA | love eco Fikon ar ekologiska, s6ta och mjuka torkade fikon. De passar bra bade till
enklare mingelsnacks, sasom fyllda med fetaost och toppade med honung, som fylining
i julkakan eller som ett nyttigare alternativ till julgodiset. Finns i butik nu.

Julens gréna

Skuren Gronkal

Gronkal &r bade vackert och nyttigt pa julbordet. Anvand den bade i den traditionella
langkalen eller i en julig sallad med apelsin och valnétter. Gronkalen ar i sdsong hela
vintern. En krona gar till World Childhood Foundation. Finns i butik fran vecka 48.

Skuren Vitkal

Vitkal &r, precis som &vriga kalsorter, proppfullt med vitaminer och mineraler och ger en
bra balans till de klassiska julbordsratterna. Vitkalen ar huvudingrediens i den klassiska
brunkalen. Prova ocksa att stuva vitkalen och servera med resterna av julskinkan. Vitkalen
ar i sasong hela vintern. En krona gar till World Childhood Foundation. Finns i butik fran
vecka 48.

Skuren Rodkal

Rodkalen lyser upp julbordet och &r ett maste till revbenspjall och kéttbullar. Aven
rodkalen passar utmarkt i en frasch sallad med exempelvis granatapple och paron.
Rodkalen ar i sasong hela vintern. En krona gar till World Childhood Foundation. Finns i
butik fran vecka 48.




Julpotatis
Julpotatisen ar vackert rod i skalet och fast i konsistensen. Den passar extra bra i Janssons
frestelse eller kokt till sill och kottbullar. Finns i butik fran vecka 48.

Forkokt rodbeta
Rodbetan &r given i julbordsklassikern sillsallad. Med ICAs forkokta rédbetor undviker du
allt bestyr med skalning och kokning. Finns i butik fran vecka 48.

Julskinka for alla smaker

Svensk julskinka fran frilandsgris

ICA har inlett ett samarbete med Solgarden i Kristianstad och tillsammans med garden
har ICA valt ett uppfédningssatt som ger grisarna ett sa naturligt liv som mojligt. Grisarna
gar ute aret runt, fods upp i hyddor utomhus, och inomhus har de mycket halm och plats
att rora sig fritt. ICA Selection julskinka av frilandsgris ar forkokt med sval och vager 2,5
kilo. Nyhet i butik fran vecka 48.

Ekologisk rimmad julskinka

Med ICA | love eco rimmad julskinka kan du tillaga din julskinka fran grunden pa klassiskt
vis. Ugnstek eller koka julskinkan med till exempel kryddpeppar, lagerblad och [6k.
Skéar bort svalen och griljera i ugn. For att dekorera skinkan pa traditionellt satt med
sockerkristyr, blanda florsocker, vatten och attika och spritsa ett vackert natmoénster
over skinkan. Finns i butik fran vecka 48.

Ekologisk fardigkokt julskinka

ICA I love eco fardigkokt julskinka har kokats med sval. Du behdver endast griljera skinkan
innan den &r klar for servering vilket passar perfekt for den som vill spara tid men anda
kanna doften av grilierad skinka. Skinkorna tillagas i sin forpackning pa 1ag temperatur
under lang tid for att bli saftiga och smakrika. Tillverkningsmetoden kallas "Sous vide”
och bevarar skinkans saftighet och aromer samt ger Iang hallbarhet. Griljera skinkan med
en blandning av dgg, senap och strébrod. Finns i butik fran vecka 48.

Adventskinka for det lilla julbordet

ICAs fardigkokta julskinka kommer &ven i en mindre variant pa bara ett kilo, under
namnet Adventsskinka. Den passar bra till ensamhushallet eller fér den som vill ha en
lite mindre skinka och lamna plats for mer gront pa julbordet. En mindre julskinka passar
ocksa bra for den som vill tjuvstarta julen redan férsta advent men inte vill ha en skinka
som récker hela december. Finns i butik fran vecka 48.

Fardiggriljerad julskinka

Med ICAs fardiggrilierade julskinka blir det enklare i julstoket. ICA Grilierad julskinka finns
i bit pa tre kilo men dven som skivad i férpackning om 120 eller 250 gram. Finns i butik
fran vecka 48.

Julmat frén havet

Sill med ny spannande smak

ICA Sill fankal och akvavit & en MSC-markt sill fran vastkusten, precis som ICAs dvriga
sillar. Den ar valbalanserad och har en spannande smak av fankal, akvavit och rosépeppar,
som ger sillen en fin farg. Sillen har en viss s6tma som ger bra balans till den nagot salta
sillen. Nyhet i butik fran september.
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Hannas sill med klassiska smaker

ICA Hannas sill & smaksatt med graslok, pepparrot och fransk senap. Med sin klassiska
smaksattning ar Hannas sill en bra nyborjarsill for den ovane sillataren. Sillen lanserades
till pasken 2015 men &r lika god pa julbordet. Finns i butik nu.

Ekologisk laxfilé till julbordet
ICA llove eco Laxfilé i bit &r en KRAV-markt laxfilé som &r fylligi smaken med l&tta och sdta
toner samt en viss fasthet. Den &r odlad ldngst den norska kusten i en KRAV-certifierad
fiskodling. Det innebér att den ar producerad med extra héga krav pa djuromsorg, hélsa,
socialt ansvar och klimatpaverkan. ICA | love eco Laxfilé ar aven markt med Nyckelhalet.
Nyhet i butik fran september.

Varmrokt svensk regnbagslax

ICA Varmrokt regnbagslax ar en nyhet som passar perfekt pa julbordet. Regnbagslaxen
har svenskt ursprung och odlas i en liten odling i Malgomajsjon i svenska Lappland.
Nyhet i butik fran september.

Lokalt producerat brod

Smakrikt surdegsknacke fran Gotland

ICA God smak fran Farésund Surdegsknacke ar ett smakrikt kndckebréd bakat av bageriet
Gotlandskndcke, som huserar i Kustartilleriets gamla lokaler i Farosund. Surdegsknécket
kommer i tre smaker; Surdegskndcke med havre/honung, Surdegsknécke naturell och
Surdegsknacke med fron. Finns i butik nu.

Hallandsk Halkaka fran Ostras Stenugnsbageri

ICA God smak fran Ostras Stenugnsbageri Halkaka &r kryddad med anis och fankal och
ar ett klassiskt svenskt bréd som passar utmarkt till de flesta sorters palagg. Brodet bakas
med sa kallad skallning av rdg och vete som fatt mogna under natten. Tillsammans med
de traditionella brédkryddorna anis och fankal ger skallningen brédet en ljuvlig smak.
Nyhet i butik fran september.

Baka med Childhood

- .

ICA
ICA stottar World Childhood Foundation och deras arbete for barns ratt att vara barn, SMALEN
i Sverige och andra lander. Infor jul erbjuder ICA produkter for julbaket till forman for
Childhood - saffran, ekologiskt vetemjol och &gg. For varje produkt gar upp till fem

kronor till Childhood.
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ICAs Childhood-sortiment innehdller dven flera produkter inom frukt och grént samt en
shoppingkasse designad av Sophie by Sophie. ICAs produkter till forman foér Childhood
finns i butik fran vecka 48.

Lokala avvikelser kan forekomma.

For mer information

Bilder och varuprover: Mer information:
Sara Dastory, Jung Relations ICAs presstjanst, telefon: 010-422 52 52
e-post: sara.dastory@jungrelations.com, telefon: 070-851 09 44 Frida Sandberg, ICA Sverige AB, e-post: frida.sandberg@ica.se

ICA vill gbra varje dag lite enklare. Med fokus pa mat och maltider &r ICA ledande inom detaljhandel i Sverige. ICA &ger och forvaltar ocksa
fastigheter samt erbjuder finansiella tjanster. De 1 314 ICA-butikerna i Sverige drivs av fria handlare i samverkan. ICA &r en del av ICA Gruppen.
For mer information om ICA, se ica.se.



