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ICA lar barn goda matvanor pa Landslagets fotbollsskola

Att arbeta aktivt med ungdomars hélsa ér en grundldggande utgdngspunkt i alla ICAs sponsorsamarbeten. | sommar far 50 000 barn och 6000
ledare som deltar pa Landslagets fotbollsskola ldra sig mer om mat, rorelse och néringsldra genom ICA.

— Grunden till goda vanor vad géller mat och rérelse laggs nar man &r ung. Har man bérjat réra pa sig och &ta bra fortsétter man med det &ven i wuxen alder.
Det ar darfor viktigt for oss pa ICA att fokusera pa ungdomars halsa. Fotboll engagerar massor av bam pa sommaren och darfor kanns det naturligt for oss
att finnas med i de sammanhangen, séger Sofia Olsson, chef for sponsring pa ICA Swverige AB.

Landslagets fotbollsskola arrangeras av féreningar som &r anslutna till Svenska Fotbollférbundet. Ledama for 1agren, totalt 6000 ungdomar, far genom ICA
en skriftlig utbildning om naringsléra och bamens mat- och vétskebehov nar de tranar. ICA har aven, tillsammans med Svenska Fotbollférbundet tagit fram
en kortlek fér bamen som kopplar ihop mat och rérelse pa ett lekfullt satt. Aven foraldrarna som har sina bam pé lagret far information framtagen av ICA.

— For att nd ut till bam &r det viktigt med information som &r enkel och tydlig och som inspirerar och engagerar bade dem och deras foréldrar. Det gér man
inte med pekpinnar, utan genom att lyfta det som ar halsosamt och roligt. Det forsoker vi géra i alla vara aktiviteter, fortsatter Sofia Olsson.

Totalt nar ICA arligen ut till cirka 150 000 bam och ungdomar med rad om halsa och kost. Utéver samarbetet med Landslagets fotbollsskolor genomfor ICA
varje ar bland annat:

- Kompis med kroppen, ett gratis studiematerial for skoloma/lérama att ladda hem fran
ica.se/kompismedkroppen. Bara i ar vantas ndrmare 40 000 bam och ungdomar ta del av informationen

- Bamens Vasalopp (Iangdskidakning), 20 000 bam och ungdomar
- ICA Miniaallsvenskan Bandy, 1500 barn och ungdomar

- Lilla Blodomloppet, 1200 barm och ungdomar

- Alla pa snd, 20 000 bam och ungdomar

- Lilla véridscupen (alpinskidakning) 1300 bam och ungdomar

- Skistar skidskola, 20 000 bam och ungdomar

- Fair play trophy (fotboll) 1500 deltagare

For ytterligare information
Kontakta ICA:s presstjanst, telefon 010 422 52 52

Om ICA
ICA vill gbra varje dag lite enkiare. Med fokus pa met och méltider &r ICA ledande inomdetalihandel i Sverige. ICA &ger och forvaltar ocksa fastigheter sant erbjuder finansiella tjgnster. De
cirka 1330 ICA-butikerna i Sverige drivs av fria handlare i samverkan. ICA &r en del av ICA Gruppen. For mer information omICA, se ica.se



