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Lakare och ICA i pilotprojekt for att hjalpa barn med fetma

Lovisa Sjogren, lakare vid barnkliniken i Region Halland, har initierat ett pilotprojekt som ska
undersoka effekten av att barn med fetma och deras familjer under tre manader, fem dagar i
veckan, far ICAs familjekasse till ett reducerat pris. Efter dessa tre manader kommer projektet att
vetenskapligt utvarderas.

Overvikt och fetma hos barn &r ett stort halsoproblem som medfér dkad risk for fysisk och psykisk
ohélsa. Idag ar drygt 20 procent av svenska barn dverviktiga och knappt fem procent av barnen har
fetma. Svensk och internationell forskning visar att ju tidigare barn och unga med fetma behandlas
desto storre ar sannolikheten att lyckas med behandlingen.

Nu vill Lovisa Sjogren och hennes forskarkollegor undersoka om ICAs matkasse, tillsammans med
sedvanlig behandling, kan forbattra antalet lyckade behandlingar och paverka familjernas maltider
och matvanor. ICAs vanliga familjekasse levereras till patientfamiljerna under tre manader, fem
dagar i veckan. Samtliga av ICAs matkassar ar naringsberdaknade och innehaller varierade
halsosamma recept.

- Jag brinner for att hjalpa barn med fetma. Genom att engagera olika aktdrer i samhallet &ar
jag overtygad om att det blir lattare for familjerna att nd méalet med behandlingen. Detta
projekt ar ett exempel pa samverkan mellan sjukvarden, familjerna och naringslivet dar alla
ar med och bidrar. Det ar da den verkliga kraften och forandringen sker, sager Lovisa
Sjogren, lakare vid barnkliniken i Region Halland.

Pilotprojektet ar nu igdng med nio patientfamiljer och i september kommer ytterligare 60 familjer i
Varberg och Kungsbacka att ingd i projektet. Efter utvardering av pilotprojektet ses méjligheterna
Over att utbka samarbetet och genomfdra en storre vetenskaplig studie.

- Halsa ar en viktig fraga for oss inom ICA och detta &r ett exempel pa hur vi, genom att
erbjuda vara matkassar till patientfamiljerna, ar med och bidrar. Tack vare ett stort
engagemang hos ICA-handlare i Varberg och Kungsbacka, Lovisa Sjogren och ICA
Sverige har pilotprojektet kunnat bli verklighet. Nu hoppas vi pa lyckade resultat och en
mojlighet att vidareutveckla arbetssattet och sprida det till fler stallen i Sverige, séager Paula
Frosell, dietist ICA Sverige.

Projektet ar delvis finansierat genom bidrag fran ICA Stiftelsen. ICAs samarbetspartner Generation
Pep har ocksa varit delaktiga da de kopplar samman de olika aktérerna och samlar lardomar fran
pilotprojektet med forhoppning om att skapa intresse och forutsattningar for mer grundlaggande
forskning kring hur rvaror och recept kan paverka maltidsvanor och beteenden pa langre sikt.

Med fokus p& mat och maltider &r ICA Sverige den ledande dagligvaruaktéren i Sverige. De cirka 1 300 butikerna i Sverige
drivs av fria handlare i samverkan. ICA Sverige ar en del av ICA Gruppen. For mer information om ICA Sverige se
icagruppen.se och ica.se.




ICA Stiftelsen

ICA Stiftelsen har bildats for att forstarka det samhallsengagemang som alltid har varit en viktig del
av ICA. Men ocksa for att lyfta ICAs samhallsengagemang till nasta niva. Tanken &r att fortsatta
bidra till att gora positiv skillnad i samhéllet och skapa majligheter att stotta samhéllsviktiga projekt
— utan direkt koppling till affarsverksamheten. icastiftelsen.se/

ICAs samarbete med Generation Pep

ICA har ett samarbete med Generation Pep for att vara med och skapa en folkrorelse fér barn och
ungdomars hélsa. Generation Pep ar en icke vinstdrivande organisation som arbetar for att sprida
kunskap och skapa engagemang kring barn och ungdomars hélsa. Initiativtagare ar
Kronprinsessparet. generationpep.se

For mer information
ICAs presstjanst, telefon: 010-422 52 52

Med fokus p& mat och maltider &r ICA Sverige den ledande dagligvaruaktéren i Sverige. De cirka 1 300 butikerna i Sverige
drivs av fria handlare i samverkan. ICA Sverige ar en del av ICA Gruppen. For mer information om ICA Sverige se
icagruppen.se och ica.se.
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