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Barn och bananer i ICA-butikernas fruktavdelning

ICAs halsosatsning Kompis med kroppen har pagétt i 16 ar och till arsskiftet vantas cirka 940 000
skolbarn ha genomgatt utbildningen dar barn far lara sig mer om att ata halsosamt med
utgangspunkten frukt och gronsaker. | ar innehaller utbildningsmaterialet aven en ny del om
matsvinn och hur man kan &ata mer klimatsmart, vilket eftefragats av lararna.

Under hosten vantas cirka 800 klasser bestka ICA-butiker runt om i landet fér en lektion om frukt
och grénsaker.

- Vi vet att manga barn inte far i sig det rekomenderade dagliga intaget av frukt och gronsaker. Med
den har langsiktiga satsningen vill vi bidra till att barn tidigt lar sig att bra mat och motion gor att vi
kan ma battre. Kompis med kroppen har funnits sedan 2001 och det &r gladjande att det
fortfarande finns ett stort intresse, sager Kerstin Lindvall, hallbarhetsdirektor ICA.

Under varen genomfdrdes en understkning* bland de larare som deltagit i Kompis med kroppen
under 2016. Det var ett stort intresse att delta och néstan 100 procent av lararna uppger att arbetet
med Kompis med kroppen togs emot positivt av eleverna och cirka 70 procent av lararna sager att
de uppskattar studiematerialet. Manga av lararna sag aven att intresset for frukt och gronsaker
Okade efter att ha arbetat med Kompis med kroppen.

Mer om Kompis mer kroppen

| augusti far alla larare i arskurs tva och fem en inbjudan dar de erbjuds ett frukt- och grontbesok i
sin lokala ICA-butik. Dar bjuds det pa provsmakning av frukt och grénsaker och en lektion om
varfor det ar viktigt att ata halsosamt. Lararen far aven tillgang till studiematerialet Kompis med
kroppen — 5 om dan. Studiematerialet innehaller arbetsbdcker med tillhérande lararhandledningar,
smartboard-material, filmer och andra roliga hjalpmedel med fokus pa frukt och gronsaker. Allt
material finns for kostnadsfri nedladdning pa www.ica.se/kompismedkroppen

*Siffrorna ar hamtade frdn examensarbetet "Larares uppfattning om Kompis med kroppen” fran Uppsala universitet.
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