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ICA stöttar personer med utvecklingsstörning till ett aktivt liv - Special 
Olympics-klassikern föds 

För första gången lanseras Special Olympics-klassikern i syfte att inspirera fler barn och vuxna 

med utvecklingsstörning att leva ett aktivt och hälsosamt liv. I Special Olympics-klassikern ingår 

utbildningsmoment kopplat till kost och hälsa samtidigt som deltagarna gemensamt avverkar 

distanserna som ingår i En Svensk Klassiker. ICA Sverige är huvudpartner och bidrar med 

finansiellt stöd samt kunskap inom näringslära. 

Special Olympics-klassikern lanseras nu i september och innebär att personer på särskola, 

gruppboenden och dagcenter kan göra sin egen Klassiker. 

 – ICA vill bidra till ökad folkhälsa genom att inspirera till bättre kost och mer rörelse. Att stödja 

Special Olympics-klassikern ligger i linje med ICAs arbete att möjliggöra för fler att leva ett aktivt 

och hälsosamt liv. Eftersom Special Olympics-klassikern kan göras på hemmaplan och utifrån 

deltagarens egna villkor tror vi den kan skapa ett högt deltagande och stort engagemang, säger 

Mats Liedholm, marknadsdirektör ICA Sverige. 

Utöver Special Olympics-klassikern är ICA huvudpartner till En Svensk Klassiker och 

Skolklassikern. ICA har också sin egen variant av En Svensk Klassiker – ICA Klassikern. 

Fakta Special Olympics-klassikern 

Special Olympics-klassikern vänder sig till personer med utvecklingsstörning och består av följande 

moment: 90 kilometer skidåkning, 300 kilometer cykling, 3 kilometer simning och 30 kilometer 

löpning. Utöver det ingår olika uppgifter kopplat till mat och hälsa. Sträckorna avverkas i grupp och 

kan genomföras i valfritt antal etapper under ett år. 

 

För mer information 

ICAs presstjänst, telefon: 010 422 52 52 

 

 


