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ICA stottar personer med utvecklingsstorning till ett aktivt liv - Special
Olympics-klassikern fods

For forsta gangen lanseras Special Olympics-klassikern i syfte att inspirera fler barn och vuxna
med utvecklingssttrning att leva ett aktivt och halsosamt liv. | Special Olympics-klassikern ingar
utbildningsmoment kopplat till kost och halsa samtidigt som deltagarna gemensamt avverkar
distanserna som ingar i En Svensk Klassiker. ICA Sverige ar huvudpartner och bidrar med
finansiellt stdd samt kunskap inom néaringslara.

Special Olympics-klassikern lanseras nu i september och innebér att personer pa sarskola,
gruppboenden och dagcenter kan gora sin egen Klassiker.

— ICA vill bidra till 6kad folkhéalsa genom att inspirera till battre kost och mer rorelse. Att stodja
Special Olympics-klassikern ligger i linje med ICAs arbete att mojliggora for fler att leva ett aktivt
och halsosamt liv. Eftersom Special Olympics-klassikern kan goras pad hemmaplan och utifrén
deltagarens egna villkor tror vi den kan skapa ett hogt deltagande och stort engagemang, sager
Mats Liedholm, marknadsdirektér ICA Sverige.

Utover Special Olympics-klassikern &@r ICA huvudpartner till En Svensk Klassiker och
Skolklassikern. ICA har ocksa sin egen variant av En Svensk Klassiker — ICA Klassikern.

Fakta Special Olympics-klassikern

Special Olympics-klassikern vander sig till personer med utvecklingsstorning och bestar av féljande
moment: 90 kilometer skidakning, 300 kilometer cykling, 3 kilometer simning och 30 kilometer
I6pning. Utdver det ingar olika uppgifter kopplat till mat och halsa. Strackorna avverkas i grupp och
kan genomforas i valfritt antal etapper under ett ar.

For mer information
ICAs presstjanst, telefon: 010 422 52 52

Med fokus p& mat och maltider &r ICA Sverige den ledande dagligvaruaktoren i Sverige. De cirka 1 300 butikerna i Sverige
drivs av fria handlare i samverkan. ICA Sverige ar en del av ICA Gruppen. For mer information om ICA Sverige se
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