Nyhet, 161208

Over halften lamnar spisen vid matlagning trots att den &r vanligaste
brandorsaken

Julen narmar sig och det ar en tid d& spisen anvands mycket. Gldmd mat pa spisen orsakar flest
bostadsbréander i Sverige. Enligt en undersdkning frdn Novus pa uppdrag av ICA Foérsakring lamnar
59 procent kdket med spisen paslagen. Det ar vanligare att kvinnor &n méan lamnar spisen
obevakad. Endast 4 procent av hushallen i Sverige har en sa kallad spisvakt som automatiskt
bryter strommen till spisen vid brand.

Bland allmé&nheten finns en okunskap om vanligaste brandorsaken. Mer &n hélften tror att levande
ljus ar den vanligaste brandorsaken i bostadslagenheter, men enligt Myndigheten for
samhaéllsskydd och beredskap (MSB) ar det gldomda spisar. Enligt undersékningen som Novus
genomfort pa uppdrag av ICA Forsakring svarar 53 procent att levande ljus ar vanligaste
brandorsaken och endast 20 procent att det ar spisen.

Aven om det finns en brandrisk med spisen svarar 63 procent av kvinnorna att det ofta eller ibland
hander att man lamnar koket med spisen paslagen. Mannen &r nagot mer forsiktiga och 55 procent
uppger att de lamnar spisen vid matlagning. Inom aldersgrupp 30-49 ar ar det hela 68 procent som
ofta eller ibland lamnar koket med spisen paslagen.

— December innebadr att spisen anvands flitigt. Matlagning &ar en del av vardagen och gér att
kombinera med brandsékerhet. Undvik att lamna koket nar spisen ar paslagen och framférallt nar
en spisplatta ar paslagen med hogsta effekt. En automatisk dvervakning av koksspis, sa kallad
spisvakt ar ett bra satt att undvika brander som uppstar pa spisen. En brandslackare i koket kan
slacka mindre brander och bidrar till att skapa ett tryggare kok, sager Lovisa Seward, skadechef pa
ICA Forsakring.

Undersokningen visar ocksa de flesta har god kundskap om hur man slacker brander i samband
med matlagning. Nio av tio vet att elden ska kvavas med lock vid eld i kastrullen. Nastan en av tio i
aldersgruppen 18-29 ar skulle hilla pa vatten for att slacka branden, vilket &r ndgot som MSB
starkt avrader. Ifall det &r fett i pannan kan det bli valdsam brandspridning.

Tips for tryggare matlagning infor jul:

o Koppla in en spisvakt som kénner av rék och varme samt larmar eller bryter elen till spisen.

o Ifall det brinner i en kastrull kvAv med ett lock och forsok aldrig slacka en brand i en kastrull eller
stekpanna med vatten.

e Kontrollera att plattor inte lamnas paslagna och att barn inte kommit at reglagen.

e Rengor regelbundet spis, ugn och spisflakt fran fett och smuts.

¢ Placera brandslackare pa synlig plats och se till att den &r lattillganglig nar du anvander spisen.

Kalla: DinSékerhet.se

Kort om undersdkningen
Totalt 1057 intervjuer (deltagarfrekvens 61 procent) som genomfdrdes via webbenkat 7/1 — 17/1 2016 av
Novus. Slumpmassigt riksrepresentativt urval ur Novus Sverigepanel. Malgruppen ar allménheten 18-79 ar.
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