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TiHll midsommar vill vi ata svenskt

En ny Sifoundersokning™ visar att atta av tio tycker att det ar viktigt att valja svenska
ravaror till midsommar. Forséljningsstatistik som Hemkop tagit fram for hela
dagligvaruhandeln visar ocksa att det finns regionala skillnader i vad vi serverar pa
midsommarbordet. Till exempel serveras inlagd sill garna i norra Sverige medan
matjesillen dominerar i de sddra delarna.

Hur vi ater var midsommarmat skiljer sig at beroende pa vart i Sverige man bor. Graddtarta
star pA manga midsommarbord i Dalarna, VVarmland och de norra delarna av landet. | Skane
hittar vi inte manga tartor men daremot favoriten prinskorv hos manga. Stromming finns pa
majoriteten av norrlanningarnas midsommarbord men serveras sallan hos géteborgarna.

De regionala skillnaderna haller i sig fran ar till ar men intresset for att handla svenska ravaror
Okar.

— Vi kan tydligt se att vara kunder 6nskar svenska ravaror, sarskilt till hogtider som
midsommar. Vi utvecklar standigt vart sortiment sa att fler ska kunna vélja svenskproducerat
och nérodlat. Att vélja svensk mat ar klimatsmart med kortare transportstrackor och mindre
miljobelastning, sager Sven Skarldv, forséljningschef pa Hemkop.

Klassiker som finns pa de flestas midsommarbord é&r sill, farskpotatis, lax, dgg, graddfil,
knackebrod och lagrad ost, men ocksa grillat kott och jordgubbar.

Se statistik éver regionala skillnader pd midsommarbordet pa ndsta sida.

* Webbaserad undersokning fran Sifo pa uppdrag av Hemkop, genomford maj 2018. Representativ for Sveriges
befolkning med 1 069 respondenter.
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Regionala skillnader for svenskarnas midsommarmat

Norr  Mellan Ost Vist Sydost Syd
Sill och ansjovis 15% 18% 14% 19% 18% 16%
Rékor och kraftor 17% 20% 17% 19% 14% 13%
Rom och caviar 20% 18% 20% 14% 14% 14%
Stromming 60% 11% 5% 3% 8% 13%
Matjesill 13% 18% 11% 17% 22% 18%
Senapssill 17% 16% 19% 18% 14% 16%
Loksill 15% 15% 12% 21% 20% 17%
Inlagd sill 24% 24% 22% 13% 13% 5%
Grill/marinader 23% 17% 15% 16% 17% 12%
Knéckebrod 21% 20% 18% 16% 14% 13%
Mjuka kakor 23% 19% 15% 15% 17% 12%
Tartor/bakelser 27% 18% 17% 16% 12% 10%
Gradde 17% 18% 13% 18% 18% 15%
Graddfil 11% 17% 15% 19% 20% 18%
Agg 17% 17% 18% 18% 15% 15%
Lagrad Ost 14% 14% 20% 19% 16% 17%
Prinskorv 9% 17% 16% 17% 16% 26%
Lask 19% 17% 17% 15% 17% 15%
Ol klass Il 21% 17% 20% 16% 13% 12%

Gron = 6ver medel, Gul = medelvérde, R6d = under medel

Statistiken visar forsaljningssiffror av utvalda midsommarprodukter i procent for svenska livsmedelsbutiker dver landet
under vecka 23-25, 2017. Forsaljningssiffrorna ar sedan justerade efter hur manga manniskor som bor i respektive region.
Kalla: Svensk Dagligvaruhandel/Nielsen.

Regionsindelningar
Féljande stader ingar i region norr: Hudiksvall, Ljusdal, Sundsvall, Harnosand, Kramfors, Sollefted,
Ornskoldsvik, Ostersund, Umed, Skellefted, Lycksele, Pited, Luled, Boden, Haparanda, Kalix, Kiruna, Gallivare.

Foljande stader ingar i region mellan: Enkoping, Eskilstuna, Kristinehamn, Filipstad, Karlstad, Saffle, Amal,
Arvika, Orebro, Karlskoga, Lindesberg, Vasteras, Koping, Fagersta, Sala, Borlange, Falun, Avesta, Hedemora,
Ludvika, Mora, Gévle, Sandviken, Bollnds, S6derhamn.

Féljande stader ingar i region dst: Stockholm, Sodertélje, Norrtélje, Uppsala, Nykoping, Katrineholm, Visby.

Féljande stader ingar i region vast: Falkenberg, Varberg, Goteborg, Alingsas, Uddevalla, Trollhattan,
Vanershorg, Boras, Lidkoping, Skara, Falkoping, Skovde, Mariestad.

Féljande stader ingar i region sydost: Mjolby, Motala, Linképing, Norrkoping, Jonképing, Tranés, Eksjo,
Nassjo, Vetlanda, Varnamo, Ljungby, Véxjo, Véstervik, Hultsfred, Vimmerby, Oskarshamn, Kalmar, Nybro,
Karlskrona, Kristianstad, Hassleholm, Halmstad

Foljande stader ingdr i region syd: Angelholm, Helsingborg, Landskrona, Malmg, Lund, Trelleborg, Ystad,
Simrishamn, Eslov.

Hemképs uppdrag dr att inspirera till héllbar matglddje varje dag. Med fokus pa férskvaror och kundmdéten som
guidar till medvetna val ska kundens férvintningar évertrdffas, bade i butik och digitalt. Hemkép har ndrmare
200 butiker i Sverige, i Hemkoéps organisation ingdr dven Tempo med cirka 150 butiker. Hemkép ingdr i Axfood,
noterat pd Nasdag Stockholm.



