Sa skiljer du influensa fran forkylning

Vintern kommer — med kyla och virus. Men hur vet man egentligen om
man fatt influensa eller bara en férkylning? Johan Flodin, lakare pa KRY,
reder ut och ger rad infor stundande flunsa— och forkylningstider.

Nar vi under hosten och kanske framfor allt vintern tilloringar allt mer tid inomhus blir vi ocksa
lattare smittade av virus. Men hur skiljer sig egentligen symtomen mellan influensa och
forkylning? Hur vet man vad som &r vad?

— I mangt och mycket ar det samma sak, men nar det géller influensa far man oftast mer
uttalade symptom. Aven en forkylning kan forstas ge feber men vid influensa ar den i regel
hogre. Andra saker som karaktériserar influensa ar torrhosta och att man kan ha ont bakom
brostbenet, sager lakaren Johan Flodin, som arbetar pa KRY, vardtjansten som gor det
mojligt for patienter att traffa lakare via videosamtal.

Nar ska jag kontakta varden?

— Om du haft hog feber i 6ver fyra dygn och den inte gar 6ver sa bor du gora det. Eller om
febern gatt dver och sedan kommer tillbaka efter nagra dagar.

Kulmen for influensa brukar vara i december och januari och fér den som ska vaccinera sig
ar det snart dags.

Vem bor vaccinera sig?

— De som lider av en kronisk hjart- och lungsjukdom eller diabetes tillhor riskgrupperna och
rekommenderas att vaccinera sig. Det géller &ven personer éver 65 ar, gravida (efter vecka
16) och de som har en funktionsnedséttning.

For de som inte ska vaccinera sig — vad kan man gora for att forsoka halla sig frisk?

— Tvatta handerna ofta och anvand handsprit. Och om du &r bjuden pa en middag dar de
sager att de varit sjuka eller ar krassliga sa ar det kanske béattre att tacka nej i stéllet for att ta
risken att faktiskt bli smittad. Och om du varit sjuk: stanna hellre hemma en dag foér mycket
an tvartom — bade for din egen och andras skull. | var stressiga samtid tillater vi oss inte
riktigt att vara sjuka, vi ar otaliga och vill snabbt ga tillbaka till jobbet. Men om vi gor det innan
vi ar friska ar risken stérre att vi blir sjuka igen och det blir en ond cirkel.

Det har ar KRY

« KRY gor det mojligt att komma i kontakt med lakare pa en tid och plats som passar dig.

* Du kan traffa lakare via videosamtal och fa hjalp med besvar som inte kraver fysisk
undersokning.

* Du loggar in med BankID, fyller i ett formular med dina symtom och blir sedan uppringd av
lakaren pa en bestamd tid.

» Om lakaren beddmer att du behdver medicin eller vidare vard far du recept eller remiss.

* Lakarbesoket kostar 250 kr for vuxna. Fér barn och ungdomar upp till 20 ar och dig som ar aldre
an 85 ar ar lakarbesoket alltid gratis.
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