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Den Wald mit seinen gesundheitsférdernden Potenzialen nutzen

Riedlingen, 05.09.2017 — Aufenthalte im Wald wirken sich positiv auf das psychische und kérperliche
Wohlbefinden von Patienten und Klienten aus. Warum also nicht die eigene Angebotspalette entspre-
chend erweitern? Die SRH Fernhochschule — The Mobile University bietet ab sofort zwei neue Ausbil-

dungen zum ,Wald-Achtsamkeitstrainer” (SRH) und ,, Waldtherapeuten” (SRH) an, in Kooperation mit
der Hochschule fir Forstwirtschaft Rottenburg.

Das Interesse an ganzheitlichen Gesundheitsmodellen zur Férderung des Wohlbefindens steigt seit Jahren.
Sowohl die in 2017 auf rund 105 Milliarden Euro in Deutschland gestiegene Umsatzentwicklung im Bereich
Gesundheit und Wellness als auch die Ausgabenbereitschaft der Deutschen mit 24,07 Millionen Euro zeigen
dies deutlich — 2013 lag die Ausgabenbereitschaft noch bei 23,57 Millionen Euro (Quelle: IfD Allenbach,
2017). Die Methoden und Anwendungsgebiete werden vielfaltiger und sowohl die Medizin als auch Anbieter
von gesundheitstouristischen Aktivitdten haben das gesundheitsférdernde und entschleunigende Potenzial
des Waldes fur die Behandlung von Patienten und Klienten erkannt.

Mit dem Hochschulzertifikat ,, Waldtherapie bei psychischen und psychosomatischen Stérungen” der SRH
Fernhochschule erweitern Absolventen ihren persénlichen MaBnahmenkatalog. Arzte, Psychologen, Ergo-,
Psycho- oder Physiotherapeuten, Krankenpfleger sowie Heilpraktiker — Personen aus dem medizinischen oder
psychologischen Bereich kénnen die Kompetenz der Waldtherapie im Rahmen einer Heilbehandlung ergan-
zend einsetzen. Voraussetzung sind eine arztliche oder psychotherapeutische Approbation oder eine Heiler-
laubnis nach dem Heilpraktikergesetz fur Psychotherapie oder die gesamte Heilkunde. Das Zertifikat

. Waldtherapie bei psychischen und psychosomatischen Stérungen” vermittelt praxisorientiertes Spezialisten-
wissen auf akademischem Niveau.

Alternativ zum ,, Waldtherapeuten” (SRH) bietet die SRH Fernhochschule mit ,,Wald und Gesundheit: Resili-
enz und Achtsamkeitstraining” ein weiteres Hochschulzertifikat an. Interessierte ohne therapeutische Vorbil-
dung aus den weitreichenden Gesundheits-, Hotel- und Tourismusbereichen sowie bspw. Erzieher, Pddago-
gen, Seelsorger, Forstwirte etc. lernen die Anwendung von Achtsamkeitstechniken sowie gesundheitspsycho-
logische und waldokologische Hintergriinde kennen. Im Mittelpunkt stehen dabei Selbsterfahrung, Gesund-
heitsforderung sowie Personlichkeitsentwicklung von Klienten. , Wald-Achtsamkeitstrainer” (SRH) kénnen die
erworbenen Techniken auBerhalb der Heilkunde mit gesunden Erwachsenen und Jugendlichen als Achtsam-
keits- und Préventionstraining anbieten. Die beiden Zertifikatskurse finden unter der Leitung von Prof. Dr.
Ahmed A. Karim statt. Prof. Dr. Karim ist approbierter Psychotherapeut, Neurowissenschaftler und Leiter des
Master-Studiengangs Pravention und Gesundheitspsychologie an der SRH Fernhochschule. Die Weiterbildun-
gen starten jeweils Mitte September und Anfang Mérz eines jeden Jahres.

Das flexible, online-basierte Studienkonzept der Mobile University macht eine Weiterbildung parallel zu Beruf,
Ausbildung oder Familie moéglich. Innerhalb von sieben Monaten absolvieren Interessenten eine Kombination
aus Online-Unterrichtseinheiten sowie sechs Waldtagen. Die Waldtage finden im Lehr- und Lern-Wald der
Hochschule fur Forstwirtschaft Rottenburg (HFR) statt und werden von erfahrenen Professoren und Forstern
begleitet. Mit der HFR steht der SRH Fernhochschule bei den neuen Ausbildungen zum , Wald-
Achtsamkeitstrainer oder -Therapeuten” (SRH) ein praxisorientierter, innovativer und an den Prinzipien der
Nachhaltigkeit ausgerichteter Bildungspartner mit einem klaren forstwirtschaftlichen Kernprofil zur Seite.

Fotorechte: © nd3000 / Fotolia
Infos zu den Zertifikaten unter https:/Awww.mobile-university.de/de/fernstudium/hochschulzertifikat/
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Die staatlich anerkannte SRH Fernhochschule — The Mobile University ist spezialisiert auf berufsbegleitendes Studieren. Als Qualitatsfuh-
rer im Fernstudium bietet sie seit Uber 20 Jahren ein flexibles und individualisierbares Studium parallel zu Beruf, Ausbildung oder Familie.
Die personliche Betreuung und zahlreiche Mobile Learning-Elementen ermdglichen ein orts- und zeitunabhangiges Studium, das sich
optimal in jede spezifische Lebenssituation integrieren Idsst. Ihr Studienangebot umfasst Bachelor- und Master-Studiengange sowie
Hochschul-Zertifikate in den Bereichen Wirtschaft & Management, Psychologie & Gesundheit und Naturwissenschaft & Technologie. An
derzeit sechzehn Standorten in Deutschland darunter Berlin, Dresden, Mlnchen etc. finden Présenzveranstaltungen statt. Aktuell sind an
der Hochschule Uber 3.800 Studierende immatrikuliert.
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