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Lyssna pa patienterna och ta metallforgiftning pa allvar

Kan man bli sjuk av sina tandfyliningar? Svaret ar ja. Det géller framfor allt de som ar genetiskt kdnsliga for metaller eller som
har dalig avgiftning. Att ta patientens egna iakttagelser pa allvar ar viktigt, men ocksa att utveckla kompetens och provtagning
for att fanga upp symtom orsakade av metaller, skriver hir Tandvardsskadeférbundets ordférande Ann-Marie Lidmark.

- Tandvardsskadeférbundet (Tf) far manga samtal fran oroliga personer som upplever att de ar sjuka av sina tandfyliningar eller implantat,
sager Ann-Marie Lidmark Tf:s ordférande. De blir séllan trodda i varden och har svart att hitta en tandlakare som kan hjélpa dem.

Ett sddant exempel &r Meta Kjellgren som blev akut sjuk nar hon fick in en tandkrona av titan. Trots omfattande provtagning fann behandlande
lakare inga fel och menade att hon bara var stressad och drabbats av utmattningssyndrom. Tandl&karen nonchalerade ocksa hennes oro och
ville inte ta bort titankronan. Forst efter kontakt med Tf kunde hon komma till en tandldkare som férstod problemet och tog bort kronan. Meta
Kjellgren hade tur och tillfrisknade sa gott som omedelbart fran svara symtom.

Ett annat exempel &r Maria Halén som insjuknade i typiska forgiftningssymtom efter att en okunnig tandlakare borrat bort en amalgamfylining
utan att skydda patienten fran kvicksilverangorna. Varken tandlékaren eller vardcentralen tog besvaren pa allvar. | detta akuta fall hade
kelering med DMSA varit ett alternativ, vilket ocksa &r nagot som anvands vid akut kvicksilverforgiftning.

Tf kunde ge stdd och rekommenderade stora méngder C-vitamin och svavel samt andra mineraler for att fa ut kvicksilver ur kroppen.
llamaendet och huvudvarken férsvann efter ett par dagar, men synrubbningarna fanns kvar nagon manad. Maria Halén hade tur i oturen
och tror inte att hon fick nagra bestaende skador.

- Halso- och sjukvarden skulle slippa manga kroniskt sjuka om de dels tar patienternas beréttelse pa allvar och dels béttre lar
sig diagnostisera symtom pa metallférgiftning. Aven provtagning behover utvecklas. Fér narvarande rekommenderar
Tandvardsskadeférbundet Melisa-tester och faecesanalyser.

Kvicksilver som kommer fran amalgamfyliningar kan lagras i kroppens organ och darfér ar det ibland omgjligt att finna férhojda varden utan att
forst ge kelerande (avgiftande) mediciner som DMSA. Dessutom ar den individuella kénsligheten stor, vilket gor det svart att tolka
laboratorieproverna om de inte visar kraftigt férhdjda varden.

Typiska férgiftningssymtom ar extrem trétthet, vark, illamaende liksom syn- och hjartproblem. Vid akut férgiftning som i de ovan namnda
fallen kan orsaken hérledas via patientens berattelse. Kommer symtomen smygande under en langre tid ar det svarare att se sambanden.
Kvinnor i medelalder far ofta sina symtom férvéxiade med klimakteriebesvar och far darmed inte hjalp att bli av med orsaken till problemen och
kroniska sjukdomar kan uppsta.

Kompetensutveckling i varden liksom att Iakare anvander patientens berattelse som underlag i sin bedémning &r nédvandigt for att ge Tf:s
medlemmar korrekt diagnos och darmed kunna spara orsaken till besvaren. Det skulle spara manga personers lidande och ocksa vara
I6nsamt for halso- och sjukvarden da risken for kronisk sjukdom minskar.

Se ocksa youtubefilmen dar Meta Kjellgren och tandlékare Erik Davidsson berattar om hennes tillfrisknande
Till artikel om Maria Halén som forgiftades hos tandlakaren (pdf-fil)




