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Mer forskning om friluftsliv och idrott med koppling
till miljo och hallbarhet

Under varen har en internationell arbetsgrupp gjort en 6versyn av aktuell forskning och
foreslagit omraden for ett mojligt forskningsprogram. Mistra (Miljostrategiska fonden)
tog pa sitt styrelsemote den 12 juni beslut att starta ett forskningsprogram inom
omradet.

Idrottsutovning, askddarsporter och friluftsliv har en viktig roll i ménga barns och vuxnas liv, men det
kan ocksa innebira en betydande paverkan p& miljon. Det kan exempelvis handla om resurser for att
arrangera storre sportevenemang, transporter till och fran idrotts- och friluftslivsaktiviteter,
utrustning, mat etc. Naturupplevelser lockar dessutom ofta ménniskor till avsides beldgna
naturomraden, med inverkan pa den lokala naturen som f6ljd.

Gruppen konstaterar i sin rapport att det krdvs en systemsyn och ett tvirvetenskapligt angreppssatt
for att battre inkludera hallbarhetsfragor i dagens idrotts- och friluftsforskning. Tva omréden pekas ut
som sirskilt betydelsefulla for att fa till stind en fordndring: dels forskning kring policyer och
styrmedel for dndrat beteende, dels forskning om beslutsfattande, bade pa individ- och gruppniva.

Mistra erbjuder darfor forskargrupper att tillsammans med andra samhillsaktorer 1amna forslag pa
ett nytt forskningsprogram. Forskningsprogrammet ska adressera betydande miljoutmaningar som
sambhéllet star infor och framja 1angsiktiga 16sningar. Utlysningens fokus ar idrott och friluftsliv.
Forskningsprogrammet ska vidareutveckla kunskapen om och forstaelsen for hallbarhet i relation till
idrott och friluftsliv och i betydande omfattning bidra till minskad negativ miljopaverkan och till en
héllbar samhillsomvandling. Ett utvecklat tviarvetenskapligt samarbete mellan forskargrupper inom
idrott och friluftsliv forvantas. Utlysningen finns nu pa MISTRAs hemsida:
https://www.mistra.org/forskningsprogram/ett-forskningsprogram-om-idrott-friluftsliv-och-miljo

- Vidar verkligen glada att ett forskningsprojekt med friluftsliv i fokus nu &r beslutat.
Vagen har varit 1ang men for oss har det varit viktigt att fokusera pa paverkansarbetet och att
alltid finnas dir som samtalspartner, sager Ulf Silvander, Svenskt Friluftslivs
generalsekreterare.
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Fakta om Svenskt Friluftsliv (www.svensktfriluftsliv.se)

Svenskt Friluftsliv ar en paraplyorganisation for 26 ideella friluftsorganisationer i Sverige som tillsammans har ca
1,7 miljoner medlemskap, varav 300 000 dr barn och ungdomar. Tillsammans bestar organisationerna av
nidrmare 10 000 lokala- och regionala foreningar. Svenskt Friluftsliv foretrader de ideella friluftsorganisationerna
i Sverige och ar talesman gentemot regering, riksdag och myndigheter. Uppgiften ar att bevara och utveckla
forutsiattningarna for det svenska friluftslivet genom att viarna allemansritten, starka den langsiktiga
finansieringen for friluftsorganisationerna samt hdja friluftslivets status i samhallet. Malet &r att méanniskor i
Sverige ska ha mgjlighet att utova ett aktivt friluftsliv, idag och i framtiden.

Svenskt Friluftsliv har 26 medlemsorganisationer: Cykelfrimjandet, Friluftsfraimjandet, Forbundet
Skog och Ungdom, Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet, Riksforbundet Halsoframjandet,
Riksforbundet Sveriges 4 H, Sportfiskarna, Svenska Brukshundklubben, Svenska Batunionen,
Svenska Cykelsillskapet, Svenska Fjallklubben, Svenska Folksportférbundet, Svenska Frisksport-
forbundet, Svenska Gang- och Vandrarforbundet, Svenska Islandshéstforbundet, Svenska
Jagareforbundet, Svenska Kanotférbundet, Svenska Kennelklubben, Svenska Klatterforbundet,
Svenska Kryssarklubben, Svenska Livraddningsséllskapet, Svenska Orienteringsférbundet,
Scouterna, Svenska Skridskoforbundet, Svenska Turistféreningen och Sveriges Ornitologiska
Forening


https://www.mistra.org/forskningsprogram/ett-forskningsprogram-om-idrott-friluftsliv-och-miljo/
http://www.svensktfriluftsliv.se/

