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Vann blir forst i Bohuslan med den nya aktiviteten Skogsfloating

Som forsta anldggning i Bohuslan kan Vann Spa Hotell Konferens erbjuda sina géster den nya konferens- och
avslappningsaktiviteten Skogsfloating. | samarbete med upplevelsebolaget Friluften som har utvecklat konceptet, har Vann
uppfort ett eget skogsfloatingrum under tradkronorna en kort promenad fran hotellet. — Skogsfloating handlar om att ta intryck
av naturens uttryck och frigéra nya tankar och idéer i kreativa samtal och méten, siger Susanne Ahlund, hotellchef pa Vann Spa
Hotell Konferens.

Skogsfloatingrummet har plats for upp till 12 deltagare i specialdesignade skogsfloatingstolar som &r upphéngda som hangmattor i en ring runt en
gemensam central mittstolpe. Deltagama ligger insvepta i yllefiltar och kuddar vilket ger en kansla av viktléshet och en upplewelse av att svéva fritt under
tradkronorma.

— Genom att justera hdjden pa den gemensamma mittstolpen forandras vinklama pa skogsfloatingstolama. Det i sin tur foréandrar forutsattningarma for
awvslappningen eller samtalet och de intryck som deltagama far av varandra och av den omgivande naturen.

Med Skogsfloating breddar Vann sitt utbud av konferensaktiviteter utomhus och ar en del av hotellets satsning pa att inspirera sina gaster att prova pa en
mer aktiv och halsosam livsstil.

— Vi vill ta tillvara vart natumara och avkopplande lage intill Gullmarsfiorden och fa vara besckare att verkligen upptécka hur mycket kraft och naring som
finns att hamta i naturen. Darfor har vi pa Vann ocksa byggt ett utomhusgym och en hinderbana. Dessutom arrangerar Vi ett flertal olika utomhusaktiviteter
som yoga, stapaddling, kajak, klattring, 16pning, vandring och geocoaching, berattar Susanne Ahlund.

Bakom idén med skogsfloating star upplevelsebolaget Friluften. Ett foretag som har specialiserat sig pa utomhuspedagogik som flyttar larandet fran den
invanda, traditionella klassrums- eller foreldsningsmiljon ut i naturen for att skapa direktupplevda, autentiska inlamingssituationer.

— Det kanns valdigt roligt och inspirerande att tillsammans med Vann ha byggt det allra forsta skogsfloatingrummet i Bohuslan. Det &r i ar 10 ar sedan idén

tog form och den allra foérsta anlaggningen uppfordes efter inspiration fran naturfolk i Amazonas och sittningen i en ring som &r den naturliga utgangspunkten
for ett engagerat och deltagande samtal. Det liggande samtalet har &ven visat sig bli ett mer Sppet och avslappnat samtal som ofta genererar nya I6sningar

pa gamla problem, sager Anders Johansson, vd pa Friluften.

Skogsfloatingrum finns idag pa fem olika platser i Sverige och pa en anlaggning i Holland.
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Anders Johansson, wd Friluften. Tel: 0706-50 53 33. E-post: anders@friluften.se
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VANN spa hotell konferens &r ett konferenshotell beléget vid Gullmarsfjorden i Bohuslan. Hotellet inrynmer 156 hotellrummed plats for 250 géster och har 11 konferenslokaler varav

den stérsta har plats for 200 personer. Hotellet &r utformet av Sveriges kanske storste nutida arkitekt, Gert Wingardh, och &r en naturlig del av ett naturreservat vid Gullmersfjorden,
Sveriges enda troskelfjord vars unika merina liv kvalificerat den till merint skyddsonrade.



