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Marknadsmeddelande, 15 oktober 2018

Camanio Care medforfattare till ny bok om
maltid och aldrande

Hur ser maltidssituationen ut for Sveriges dldre? Varfor drabbas sa manga av undernéring,
och hur I6ser vi problemet? Det undersdker experter inom omradet genom ett
forskningsprojekt vid Hogskolan i Kristianstad, Linnéuniversitetet och Malardalens
hégskola — och resultatet sammanstalls nu i en e-bok.

"1 vanliga fall ar maltidssituationen ett
tillfalle for gemenskap mellan
manniskor, och ensamhet kan darfor
paverka atandet. Halsotillstandet
forsamras under de forsta dren av
ensamhet”.

Sa inleds boken Mat och madltidsteknik
fér ett hélsosamt och oberoende
dldrande, som &r ett resultat av ett
tvarvetenskapligt forskningsprojekt vid
Hogskolan i Kristianstad. Forutom att
belysa sociala faktorer som ensamhet och ohalsa, sa diskuteras dven hur dldrandet paverkar
manniskors aptit och hunger, samt vilka utmaningar som finns kring undernaring och
nutrition.

Ska ge kunskap om dldres maltidssituation

Experter inom nutrition, teknik, livsmedel och valfardsteknik har tillsammans studerat hur
maltidssituationen ser ut bland den aldre befolkningen. Idag 4r manga aldre drabbade av
undernaring, ett problem som férvantas 6ka framover.

Fran Camanio har VD Catharina Borgenstierna, och forskningsingenjor Ann-Louise Lindborg
deltagit i bade forskningsprojektet och forfattandet av boken, dér de har belyst vikten av
valfardsteknik for att moéta de dldres behov.

— Det vi belyser i boken dr otroligt viktigt idag, inte minst inom vdrden och omsorgen. Mdnga
dldre lider av underndring, och om vi inte férstdr de bakomliggande orsakerna och kartldgger
vad som krdvs for att fa bukt pa problemen sa riskerar vi att se en fortsatt 6kning dér dnnu
fler drabbas, séiger Catharina Borgenstierna.
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Med boken hoppas forfattarna kunna bidra med bade teoretisk och praktisk kunskap om hur
maltidssituationen ser ut bland aldre idag, och hur situationen kan forbattras.

Okad risk for underniring for personer med dtsvarigheter

For personer med atsvarigheter eller funktionsnedsattningar som hindrar rérelse i armar och
hander, innebar situationen ofta att de blir matade. Att kunna ata sjalv ar en viktig del av
manniskors sjalvstandighet, vilket i sin tur ar tatt sammankopplat med vadlbefinnande.
Matning ar ett tydligt exempel pa beroende kopplat till maltid, nagot som i manga fall skapar
stress och obehag. Risken for att drabbas av undernaring ar stérre bland manniskor med
atsvarigheter, och Fér manga med atsvarigheter ar ett athjalpmedel ett satt att oka
sjalvstandigheten.

Camanio Cares athjalpmedel Bestic utvecklades for just detta — att slippa bli matad. Nar Sten
Hemmingson fick nedsatt rorelseférmaga i armar och hander som ett resultat av sjukdomen
polio, insag han att han inte langre skulle kunna ata sjalv. For att inte behdva bli matad valde
Sten att hitta en annan l6sning dar han kunde fortsatta dta pa egen hand, och tillsammans
med bland annat Ann-Louise Lindborg pa Camanio Care utvecklade Sten adthjalpmedlet
Bestic.

Bestall e-boken kostnadsfritt som PDF

Boken ar publik och syftar till att sprida kunskap om mat och aldrande. Klicka pa lanken for
att bestélla ett kostnadsfritt exemplar av e-boken Mat och maltidsteknik for ett hdlsosamt
och oberoende aldrande.

For ytterligare information, vanligen kontakta:
Catharina Borgenstierna, vd

Telefon: 0733-93 00 07

E-post: catharina.borgenstierna@camanio.com

Om Camanio Care

Camanio Care ar ett valfardsteknikbolag som utvecklar innovativa l6sningar fér god omsorg i hemmet
med individen i fokus. Bolaget erbjuder digitala tjansteplattformar for en digital omsorg, robotik,
hjalpmedel och gamification med produkter sasom VITAL, BikeAround™, Bestic® och Giraff™. Genom
tre fokusomraden; aktivering, maltid och digital omsorg, dnskar Camanio Care stédja manniskors
grundlaggande behov och 6ka tillgangligheten och kvaliteten inom vard och omsorg. Camanio Care
AB har idag sitt huvudkontor i Stockholm, ett dotterbolag i USA, Camanio Care Inc., samt
distributorer i Asien, Mellandstern, Hong Kong, Australien och i ett 10-tal europeiska lander.



Las mer om bolaget pa var hemsida www.camanio.com.

Vi finns i foljande kanaler:

fHinllé

Far du vara nyhetsbrev?

M Skriv upp dig HAR.
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