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PRESSEINFORMATION

Pukka Herbs prasentiert: Beauty-Leitfaden fiir inneres und auBeres Wohlbefinden

Wer sich in seinem Kérper wohl fiihlt, strahlt dies nach
auBen hin aus — am augenscheinlichsten Uber die
Haut. Um diese zum Strahlen zu bringen, empfiehlt
Pukka Pflege sowohl von auflen als auch von innen. J
Neben einer regelmaRigen Reinigung und einer guten ‘
Durchblutung, stellen gesunde Erndhrung und
Verdauung wichtige Faktoren fiir ein schones Hautbild

dar. Die Natur halt eine Bandbreite an Pflanzen bereit,

die Uber die Erndhrung oder in konzentrierter Formin .
Nahrungserganzungsmitteln die Haut auf natirliche

Weise starken kénnen. Die wichtigsten zeigt der Pukka
Beauty-Leitfaden auf einen Blick:

Chlorella, Echinacea, Matcha

o Frischwasseralgen bzw. -pflanzen (Spirulina und Chlorella): Sie leisten dank ihrer Vitamine und
Carotinoide einen wichtigen Beitrag fiir eine schone Haut.

o Fenchel: Vorwiegend wird er als Entgiftungsmittel zum Entschlacken eingesetzt, gleichzeitig halt
er den Verdauungstrakt gereinigt.

e  Zitrone: Die Vitamin-C-Bombe kann auch den Verdauungsstoffwechsel stimulieren.

o Echinacea: Die als abwehrstarkend bekannte Pflanze gilt auch als natirliches Mittel gegen
Fieberblaschen.

o Matcha: Der zu Pulver vermahlene Griintee dient als natiirliche Antioxidationsquelle und kann
helfen, die freien Radikalen zu zerstéren.

Produkttipp: Pukka Greens

Clean Greens, Clean Chlorella und Essential Spirulina sind die griinen
Nahrungserganzungsmittel-Helden der Greens-Familie. Die Mischung Clean Greens
aus natlirlichen Krautern und Pflanzen beinhaltet nahrstoffreiche Green Foods wie
Spirulina, Chlorella oder Weizengrassaft, die als wertvolle Antioxidantien bekannt
sind. Frische arktische Meeresalgen enthalten wertvolle Mineralstoffe wie Calcium,
Eisen und Magnesium. Spirulina- oder Chlorella-Algen sowie die enthaltenen
Krauter Brennnessel oder Fenchel kénnen zudem zu einer schénen Haut beitragen.



https://www.pukkaherbs.de/tees-nahrungsergaenzungsmittel/pukka-nem/clean-greens/
https://www.pukkaherbs.de/tees-nahrungsergaenzungsmittel/pukka-nem/clean-chlorella/
https://www.pukkaherbs.de/tees-nahrungsergaenzungsmittel/pukka-nem/essential-spirulina/

Aloe Vera, Shatavari

e Aloe Vera: Bei irritierter, gertteter Haut dient die Pflanze als kihlendes
entzlindungshemmendes Mittel.

e Shatavari: Der Wurzel wird nachgesagt, hormonelle Schwankungen ins Gleichgewicht zu bringen,

die hormonell bedingte Hautausschlage verursachen.

Produkttipp: Pukka Frauenzauber

Frauenzauber, Frauenzauber Meno und Mutterzauber Schwangerschaft enthalten
Krauter und Pflanzen, deren Inhaltsstoffe Frauen in jeder Lebensphase
unterstlitzen konnen. Frauenzauber ist eine Mischung aus Bio-Krdutern wie
Shatavari oder Reishi und natirlichen B-Vitaminen, die zur Regulierung der
Hormone und des Eisenstoffwechsels beitragen konnen. Bei taglicher Einnahme
unterstitzt sie den Kérper fiir mehr Ausgeglichenheit, Vitalitdt und Energie.

Kurkuma, Ingwer

o Kurkuma: Entziindungshemmender, antioxidantischer und leberreinigender Stoff, der der Haut

von innen hilft.

o Ingwer: Die Knolle sorgt fiir einen strahlenden Teint, fordert die Durchblutung und kann

Entziindungen minimieren.

Die beiden Bio-Nahrungserganzungsmittel der Pukka Kurkuma-Familie Kurkuma
Wholistic™ sowie Kurkuma Aktiv konnen den Korper in jeder Lebensphase
unterstitzen, aktiv zu bleiben. Durch das sogenannte Wholistic™ -Extraktion wird
neben Curcumin und &therischen Olen auch das ganze Spektrum der Kurkuma-
Aktivstoffe gewonnen. Pukka Kurkuma Wholistic™ vereint Curcuminoide,
dtherische Kurkuma-Ole und das ganze Pflanzenspektrum & volle Pflanzenkraft der
Kurkuma-Aktivstoffe — fiir verbesserte Curcumin-Resorption.



https://www.pukkaherbs.de/tees-nahrungsergaenzungsmittel/pukka-nem/frauenzauber/
https://www.pukkaherbs.de/tees-nahrungsergaenzungsmittel/pukka-nem/frauenzauber-meno/
https://www.pukkaherbs.de/tees-nahrungsergaenzungsmittel/pukka-nem/mutterzauber-schwangerschaft/
https://www.pukkaherbs.de/tees-nahrungsergaenzungsmittel/pukka-nem/kurkuma-wholistic/
https://www.pukkaherbs.de/tees-nahrungsergaenzungsmittel/pukka-nem/kurkuma-wholistic/
https://www.pukkaherbs.de/tees-nahrungsergaenzungsmittel/pukka-nem/kurkuma-aktiv/

Text und druckfdhiges Bildmaterial erhalten Sie unter http://news.cision.com/de/pukka-herbs-
deutschland
Wir freuen uns Uber einen Beleg.
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»1% for the Planet”

Seit 2015 ist Pukka als CO2-neutrales Unternehmen zertifiziert und spendet als
liberzeugtes Mitglied der Initiative ,1% for the Planet” 1% des Verkaufserldses fir
Umwelt- und Sozialprojekte. Der CO2-AusstoRR durch Gas, Kiihlsysteme, Elektrizitat,
Wasser, Miill, Glitertransport und Papier wurde Uberprift und angepasst. Dariber
hinaus reduziert das Unternehmen seinen Energieverbrauch durch eine
energieeffiziente IT-Ausstattung sowie die Bike-to-work-Philosophie.

FairWild bei Pukka

Seit 2012 unterstitzt das Unternehmen Pukka Herbs aktiv die Weiterentwicklung dieses 2008
etablierten Umweltschutz-Standards. Er gibt Richtlinien fiir die nachhaltige Nutzung und den Handel
natlrlicher Zutaten fir Nahrung, Kosmetika und Arzneimittel aus Wildsammlung vor. Die Einhaltung
des Standards gewahrleistet, dass Wildpflanzen und natiirliche Zutaten naturnah bewirtschaftet und
geerntet werden, und dass diejenigen, die in die Sammlung und den Handel eingebunden sind, einen
fairen Lohn fir ihr Wissen und ihren Einsatz bekommen. Der Standard wurde nach umfangreicher
Beratung mit Pflanzenexperten und Vertretern internationaler Unternehmen entwickelt, die
pflanzliche Produkte verarbeiten und mit ihnen handeln. www.fairwild.org/news-german/
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