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Pressmeddelande

Cykelhjalm férhindrar 60 procent av alla svara skallskador

En ny studie fran Folksam visar att cykelhjilm forhindrar 60 procent av alla
cykelrelaterade huvudskador som leder till kroniska besviir. Dessutom
forhindras nirmare 4 av 10 allvarliga ansiktsskador.

Studien baseras pa drygt 55 000 skador inrapporterade av akutsjukhusen i Sverige mellan
2003-2012. Resultaten presenterades igar pa den vetenskapliga internationella
trafiksidkerhetskonferensen IRCOBI i Goteborg.

— Antalet cyklister okar stadigt och det dr av engagemang for vara kunder som vi studerat
hur bra cykelhjdlmar skyddar vid olyckor. Studien visar att de har en hog skyddspotential
och &r ett billigt satt att forhindra livslangt lidande, sédger Matteo Rizzi,
trafiksikerhetsforskare pa Folksam.

Stockholmarna #r bst i landet pa att bira cykelhjilm. En ny studie fran VTI' visar att i
Stockholm bér étta av tio cyklister hjilm medan det i Lund ar knappt en av tio. Skulle alla
vara lika bra pa att bédra hjdlm som stockholmarna sé skulle drygt 70 huvudskador per ar
kunna undvikas i Sverige, skador som kan leda till livslanga kognitiva besvir.

Det ir fler cyklister n bilister som skadas i trafiken i Sverige. Arligen far cirka 1800
cyklister personskador som inte ldker utan leder till medicinsk invaliditet. Den
dominerande andelen &r skador pa arm och axel men huvudskadorna utgdér den mest
allvarliga skadetypen.

— Cykling har ménga fordelar ur ett hilso- ,miljo- och trangselperspektiv, men atgérder for
att gora cykling tryggare och sékrare behdver prioriteras, det ricker inte med att hoja
hjdlmanvéndningen. Det behdvs fler cykelbanor, béttre underhéll och mer utrymme i
stadsmiljon men ocksé béttre skydd for armskador sdger Matteo Rizzi.
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