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Pressmeddelande

Knaskador vanligaste skadan i skidbacken

Enligt nationella killor* skadas varje ar cirka 11 400 utforsikare i vara svenska
skidbackar. Vanligast 4r knéskador. De stir for hilften av alla skador som leder till
medicinsk invaliditet.

— Riitt instillda bindningar, anviindning av hjilm och anpassad fart iir bra sitt att
forebygga skador i samband med utforsikning, siger Malin Aman, specialist i
idrottsmedicin.

Pa sportlovet &r det full fart i skidbackarna. Varje ar ker drygt 2 miljoner svenskar utfor,
men det dr ocksd manga som drabbas av skador i samband med skiddkningen. Malin
Aman, specialist i idrottsmedicin och doktorand vid GIH, arbetar sedan i hdstas pa
Folksam med att kartldgga idrottsskador med hjdlp av Folksams unika idrottsskadedatabas.
Malin Aman har analyserat skador orsakade av utforsdkning.

— 1 dag finns det skydd som forhindrar vissa skador. Det géller till exempel huvud,
handleder och rygg, och dessa skyddar framforallt mot slag. Men mot knéskador, som ar
den absolut vanligaste skadan, finns inget skydd som har bevisad effekt, sdger Malin
Aman.

Innan de sjédlvutlosande bindningarna kom, bestod skadorna frémst av benbrott, men med
dagens sjilvutlosande bindningar finns det storre risker for vridvald mot knéet vilket leder
till ledbandsskador. Dessa dr egentligen allvarligare dn benbrotten eftersom de oftare
innebdr bestaende besvir.

— Vi engagerar oss 1 det som kunderna bryr sig om genom att synliggora de vanligaste
skadorna man kan réka ut for i slalombacken och hur man kan férebygga dem, sdger Lars-
Inge Svensson, chef Folksam idrott.

Fem tips for hur du minskar risken for skador vid utforsakning:

1. Raétt instdllda skidbindningar

2. Overskatta inte din egen formdga: anpassa hastighet och val av svérighet pa backe
3. Vila nér du borjar kinna dig trott

4. Borja trina ben- och balstyrka i god tid innan skidsemestern

5. Anvénd skyddsutrustning (hjalm, ryggplatta och handledsskydd)

Folksam och SLAO (Svenska Liftanldggningars Organisation) har ett mangérigt samarbete
i skidsdkerhetsfragor och har tillsammans utformat utfoérsékarforsékringen, marknadens
enda specialforsékring for utforsakare. Forsakringen giller i alla SLAO-anléggningar i
Sverige.

* Statistik fran Socialstyrelsens Injury Database (IDB) Sverige, 2010.
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