2012-06-08 Sid 1

Folksam

Pressmeddelande

Nytt test visar: Stora brister bland de populiraste cykelhjalmarna

Alla cykelhjilmar i testet skulle kunna forbéttras, och det ér stor skillnad mellan de
bésta och de siimsta hjalmarna. Det visar resultaten nir Folksam har testat 13 av de
vanligaste cykelhjéilmar pa den svenska marknaden. Den osynliga hjilmen Hovding,
som blases upp vid en olycka och fungerar som en krockkudde for huvudet, fick
overligset bist resultat i slagprovet*. Folksams test visar ocksa att de populiira
skateboardhjimarna ger generellt simre skydd én traditionella cykelhjéimar.

Folksam har testat 13 av de vanligaste cykelhjdlmarna for vuxna med tester som é&r tuffare
an de som krévs enligt lag. Testerna, som speglar bade singelolyckor och olyckor dé en
cyklist blir pdkdrd av en bil, visar att de flesta hjdlmar skulle behova forbéttras. Detta trots
att alla hjdlmar som ingér i testet tidigare &r testade och godkénda enligt CE-normer.

Sammanvigt ar det tre cykelhjdlmar som klarar sig bist (maxpoéng 12):
Etto Zero 9 poing, Giro Rift 8 podng, POC Trabec Race MIPS 8 poéng

Légsta placering:
Bell Faction, Biltema Skatehjdlm, Extreme Lynx, Prowell Hurricane, 5 poing

- Folksam engagerar sig i det som ér viktigt for véra kunder. Varje dag drabbas fyra
cyklister i Sverige av huvudskador, vilket dr det farligaste man kan raka ut for ndr man
cyklar. Hélften av alla huvudskador undviks om cyklisten har hjélm, men det 4r inte
tillrackligt. Hjdlmarna kan goras béttre, sdger Helena Stigson, trafikforskare pa Folksam.

Tre krocktester dr genomforda: krock mot bil, singelolycka med slag mot asfalt och
slagprov. Slagprovet ar det enda som ingér i lagkravet pé cykelhjalmar, Folksam har dock
gjort detta test i hogre hastighet. Generellt sett skyddar skateboardhjdlmarna sdmre &n de
traditionella cykelhjdlmarna.

De nuvarande lagkraven pa cykelhjdlmar innefattar inte att hjdlmen ska skydda mot
rotationsvald, dvs sneda slag mot huvudet. Testet visar att 9 av 13 hjdlmar uppfyller lagen
dven vid hogre valdsniva, men fa ger ett bra skydd mot sneda slag. Ett snett slag mot
skallen kan orsaka svara huvudskador sdsom hjarnskakning med medvetsldshet och
nervskador. I testerna med snett islag 4r hjdlmarna POC Trabec Race MIS och Etto Zero
biast. Men dven hos dessa hjdlmar ar risken for huvudskador pataglig.

- Samtliga cykelhjédlmar i testet skulle behdva vara betydligt mer skyddande géillande sneda
slag mot huvudet, sdger Helena Stigson.

Folksams test av Hovding visar att det &r fullt mojligt att konstruera en hjdlm som klarar
dven tuffare tester. Hovding féar absolut bist testresultat, 65G* i slagprovet. (Denna hjalm
ej mojlig att testa i snett islag p& grund av att dess design kréver en annan testmetod.)

* Rakt islag, hjalmen sldpps rakt ned i marken och accelerationskraft i traffogonblicket mits

Lank till bilder till pa Flickr:
http://www.flickr.com/photos/folksam/sets/72157630074167056/

For ytterligare information:
Helena Stigson, trafikforskare Folksam, telefon 0708-31 62 04
Andreas Jerat, presschef Folksam, telefon 0708-31 58 01
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Om Folksam

Folksam é&r ett kundégt foretag. Vi erbjuder forsékringar och pensionssparande. Néstan varannan
svensk ér forsékrad hos Folksam och vi dr en av Sveriges storsta kapitalforvaltare. Var vision &r att
ménniskor ska kdnna sig trygga i en héllbar vérld. Lds mer pa www.folksam.se
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