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Farre kan prata med chefen om sin psykiska an om sin fysiska halsa
N/

En ny undersokning fran Lansforsakringar visar att nastan atta av tio kan prata med sin chef om sin

fysiska hdlsa medan bara sex av tio upplever att de kan ta upp sin psykiska halsa.

Tre av fyra personer har erfarenhet av psykisk ohalsa, antingen sjélvupplevd eller som narstaende eller kollega,
och det ar den vanligaste orsaken till sjukskrivning*. Trots det ar det manga som ogarna berattar for chefen nar
de mar psykiskt daligt. *Kalla: Férsakringskassan

- Det &r forstas inte bra att det fortfarande upplevs som svart och skamfyllt att prata 6ppet om psykisk ohélsa i
arbetslivet. Vi har under flera ar stéllt fragor om arbetsplatsrelaterad hélsa till bade arbetsgivare och medarbetare.
Forskning har visat att arbetsplatsen spelar en viktig roll i kampen mot psykisk ohalsa. Den sammantagna bilden
visar att en viktig forutsattning for ett effektivt forebyggande arbete mot psykisk ohélsa pa vara arbetsplatser
saknas, sager Lansforsakringars halsostrateg Kristina Strom Olsson.

Undersokningen visar ocksa pa att det ar nagot fler yngre an aldre som inte kan prata med chefen om sin
psykiska hélsa.

— Om man inte kan vara 6ppen med nar man mar psykiskt daligt pa jobbet ar risken stor att man vantar tills det
gatt alldeles for langt. Da dkar ocksa risken for langtidssjukskrivning. Det ar mycket olyckligt, sager Kristina Strom
Olsson.

Tips till chefer for ett bra arbetsklimat:
1. Skapa ett gott arbetsklimat genom ett rattvist och stddjande ledarskap med 6ppen kommunikation.
2. Arbeta systematiskt med arbetsmiljofragorna. Ha nolltolerans nar det galler krankningar och mobbning.
3. Kommunicera! Bade arbetsgivare och medarbetare har ett ansvar att bidra till en fungerande och god
arbetsmiljo.

Fraga: Kan du prata med din chef om din psykiska hélsal/fysiska halsa?

Ja Nej Vet ]
Psykisk hélsa 58 procent 16 procent 26 procent
Fysisk hélsa 78 procent 6 procent 16 procent
Fragan uppdelat pa alder:
-29 ar 30-49 ar 50-64 ar 65 ar
Psykisk hélsa - ja 51 procent 72 procent 64 procent 35 procent
Fysisk hélsa - ja 78 procent 88 procent 83 procent 57 procent

Om undersokningen

Undersdkningen genomfdrdes genom webbintervjuer med drygt 7 000 privatpersoner i aldern 18-79 ar.
Undersokningen ar genomférd av Novus, pa uppdrag av Lansforsakringar. Undersokningen finns nedbruten pa
23 regioner/lan. Fragan som stalldes var: Kan du prata med din chef om din psykiska hélsa/fysiska halsa?

For ytterligare information kontakta:
Kristina Strém Olsson, hélsostrateg Lansforsakringar, 072-141 12 41, kristina.stromolsson@Iansforsakringar.se
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Lansforsakringsgruppen bestar av 23 lokala och kundagda lansforsakringsbolag och det gemensamt dgda Lénsforsakringar AB. Genom sitt lokala lansforséakringsbolag far kunderna ett
helhetserbjudande inom bank, férsékring och pension. Genom Agria Djurforsakring erbjuder vi djur- och grédaforsakring, genom Lansférsékringar Fastighetsférmedling helhetslosningar for
en trygg bostadsaffar och genom Wasa Kredit finansieringstjénster som leasing, avbetalning och lan.
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