h1 Lansforsikringar

Test av cykelhjalmar 2017 — dyrast inte alltid bést

Linsforsikringar har litit gora ett test av cykelhjilmar enligt framtidens testmetoder som nu haller pa att tas fram inom EU. Testet visar hur
vil hjidlmarna skyddar huvudet mot sneda islag, sa kallat rotationsvald. Dagens teststandard ér bra men fnnu inte helt utformade for att
utviirdera den typen av islag, som ger de allvarligaste skadorna vid cykelolyckor.

Sneda islag som kan orsaka en rotation av huvudet, orsakar ofta betydligt allvarligare skador pd hjarnan 4n raka islag, det visar flera oberoende
forskningsstudier.

Lansforsakringar lit darfor testa 25 av de vanligaste hjdlmarna med framtidens metod och hur bra de skyddar mot den hér farliga typen av islag. Maria Wedin,
trafikskade-expert pa Linsforsakringar berittar hur det gick till:

- Testmetoden vi anvént &r utvecklad for att béttre efterlikna en vanlig cykelolycka. Istillet for att slappa hjdlm och krockhuvud rakt ner i backen s&
slépps de mot en sned yta pa tre olika sétt. Testinstitutet RISE utforde sjdlva testerna och datan analyserades sedan av Kungliga Tekniska Hogskolan

Resultatet visar att alla de testade hjdlmarna skyddar mot rotationsvald och att ingen av dem egentligen dr dalig. Men nagra av dem fick extra bra testvérden.
Dessutom kan det skilja betydligt i pris pé i princip likvirdiga hjilmar.

Riskbedémningen hos cyklister gar ofta ut pa tanken att “inget héinder bara jag &r forsiktig”. Statistik visar dock att den allra vanligaste cykelolyckan &r en
singelolycka och har inte ndgot med trafiksituationen i 6vrigt att gora.

- For oss ér det viktigt att uppmuntra till att anvéinda hjdlm, da det &r sa stor skillnad pa hur allvarliga skadorna blir vid en olycka om du har hjélm eller
inte, sdger Maria Wedin.

Med en hjilm minskar du risken for allvarliga skador med upp till 50 procent vid en olycka. Maria Wedin beréttar att hon uppfattar att det finns en storre
acceptans att anvinda hjilm idag.

- Fler kunder fragar vilken hjalm de ska vélja och vilken som ger det bésta skyddet. Darfor har vi genomfort testet och dé valde vi att anvénda oss av
framtidens testmetod.

- Var forhoppning &r att alla ska anvinda hjdlm nér de cyklar och helst en hjdlm med just skydd for sneda islag, sdger Maria.

Topplistan:

Test med stort krockhuvud

RankingiMiirke och modell* |Pris (ca)|Betyg

Bell, Stoker 1 495 kr |Bist/Mycket bra
Scott, Supra Plus 899 kr |Mycket bra
Spectra, Block Mips Jr|649 kr  [Mycket bra
Giro, Savant Mips 1 495 kr |[Mycket bra
Scott, Centric Plus |2 095 kr [Mycket bra
ABUS, Youn-I Mips Jr 995 kr  [Mycket bra
Bell, Draft Mips 899 kr |Mycket bra

IR

Test med litet krockhuvud
1 |Spectra, Helmer Mips |649 kr |Biist/Mycket bra|

* MIPS ér en teknologi som skyddar mot rotationsskydd och en del mérken anviinder det diven i namnet pa modellen. Alla hjilmar i topp sju-listan har i sjilva verket MIPS-
teknologi.

Se hela rankingen och mer om testerna pa var webbplats

Fakta

o Testerna har gjorts av undersékningsinstitutet RISE (fore detta SP) i Borés och analysen av testdatat har sedan gjorts med hjélp av Kungliga Tekniska
Hogskolan i Stockholm (KTH)

o Alla hjilmar som Lansforsakringar testade dr godkénda enligt den teststandard som EU anvénder idag, EN1078.

o Inom EUs standardiserings-kommitté arbetas det med att ta fram en ny testmetod for bland annat cykelhjdlmar som tar hénsyn till ny forskning.
For att klara den teststandarden behover hjdlmarna vara konstruerade sé att de skyddar dven vid rotationsvald.

e 23 000 cyklister skadas varje ar sa pass allvarligt att de beh6ver uppsdka vard.
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