Kela

Ung och livet strular?

Hur kan vuxna hjilpa ungdomar som pa grund av sjukdom har svart att klara studierna eller hitta ett Iampligt jobb?

Las mer pa sajten rehabiliteringforunga.fpa.fi. Dar finns samlad information om hur ungdomar kan soka sig till rehabilitering och vilka
rehabiliteringstjanster FPA har att erbjuda.

Ofta marker inte de unga sjélva att de kan vara i behov av rehabilitering eftersom rehabilitering ofta uppfattas som nagot for aldre personer.
FPA:s rehabiliteringstjénster f6r ungdomar omfattar exempelvis yrkesinriktad rehabilitering och rehabilitering vid psykisk ohéalsa.

En yrkesinriktad rehabiliteringsutredning reder ut den ungas mal i yrkeslivet. Rehabiliteringskurserna fér unga med psykisk ohalsa ska stéda
deras studier, mdjligheter att komma in i arbetslivet eller férutsattningar att stanna i arbetslivet.

Under kursens gang far den unga stod for att na sina egna mal och studie-, arbets- och funktionsférmaga. FPA har delat upp kurserna for
ungdomar i tva alderskategorier: 16—22-aringar och 23—-30-aringar.

Kolla upp varens kurser. begynnelsedatum och rehabiliteringsstéllen pa rehabiliteringforunga.fpa.fi.

Bekant med rehabilitering for unga

FPA har inlett ett projekt for att utveckla kommunikationen och marknadsforingen kring rehabiliteringen. Pa webben ar Mika kunto? och Vada
rehab? en del av projektet.

I var gors rehabiliteringstjénsterna fér unga bekanta for dem som &r ungdomarna néra eller som arbetar med dem. | januari kommer Mika
kunto- och Vada rehab-kampanjen bl.a. vara synlig i form av reklamsnuttar pa biografer, tv och i radio.

Se Mikd kunto lkampanjvideon:

https://www.youtube.com/watch?v=xgaQzZtDodQM

Mer information:

FPA, rehabiliteringsgruppen,

kommunikationsspecialist Paivi Vantdnen, tfn 050 551 8627
fornamn.efternamn@kela.fi



