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Ravitsemuskuntoutusta on tarkeaa kehittaa

Kuntoutuslaitoksien tulee huolehtia siitd, ettd ravitsemusneuvonta ja ruokatarjonta ovat suositusten mukaisia. Kelassa voidaan
puolestaan kehittda ravitsemuskuntoutusta koskevia standardeja.

Ravitsemuksella on térke& merkitys monien kansansairauksien, kuten lihavuuden, sydansairauksien, korkean verenpaineen seka uniapnean,
hoidossa ja ehkaisyssa. Silla voidaan vaikuttaa myonteisesti myds kuntoutujien toiminta- ja tydkykyyn seka elamanlaatuun.
Ravitsemuskuntoutus on térkeé osa kuntoutusta ja lisdé kuntoutuksen myénteisia vaikutuksia.

Tutkimuksessa selvitettiin, miten ravitsemuskuntoutus toteutetaan eri kuntoutuslaitoksissa ja miten sita voitaisiin kehittaa.
Ravitsemusneuvontaa annettiin 45 laitoksessa. Sitd antoi yleisimmin laillistettu ravitsemusterapeutti, mutta myés muu henkilésto, kuten
terveyden- ja sairaanhoitajat seka laakarit.

Laitosten ateriatarjonta vastasi hyvin tai melko hyvin annettua ravitsemusneuvontaa ldhes kaikissa laitoksissa. Osassa laitoksista ruoka sisalsi
kuitenkin liikaa tyydyttynytta rasvaa ja oli liian suolaista.

— Tarjottu ruoka on tarkea osa kuntoutusta, silld se toimii mallina suositeltavasta ruokavaliosta my®s kotioloissa kuntoutuksen jalkeen,
tahdent&a Kelan johtava tutkija Paula Hakala.

Hakalan mukaan jokaisessa kuntoutuslaitoksessa tulisi olla laillistettu ravitsemusterapeutti, joka vastaa siitd, etta ravitsemusneuvonta ja
ruokatarjonta ovat suositusten mukaisia. Varsinkin aterioiden rasvan laatua tulisi parantaa ja suolan maaraa vahentaa. Hakala pitéa tarkeéna
sitd, ettd Kelassa varmistetaan ravitsemuskuntoutuksen hyva laatu standardien ja auditoinnin avulla.

Tutkimuksen mukaan ravitsemusneuvonnan tarkeimpia aihepiireja ovat seuraavat: terveellinen ravitsemus yleensa, painonhallinta,
saanndllinen ateriarytmi, kuidun riittdva saanti seka rasvojen laatu ja maara. Terveellisen aterian koostamista havainnollistettiin lautasmallin
avulla joka neljannessa laitoksessa. Nain tulisi tehda kaikissa laitoksissa.

Tutkimustiedot keréattiin sahkoiselld kyselylomakkeella. Se Iahettiin 55 laitokseen, joissa toteutetaan Kelan jérjestdmid kuntoutuskursseja.
Vastaukset saatiin 50 laitoksesta.
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