Kela

Kela tiedottaa 4.3.2013

MS-tautia sairastavien avokuntoutus ryhmassa osoittautui
toimivaksi

Kuntoutus ryhmassa edisti kuntoutusta ja vertaistuki koettiin tiarkedksi.

Tutkimuksessa arvioitiin uuden ryhmamuotoisen avokuntoutusmallin toimivuutta ja vaikutuksia MS-tautia sairastavan osallistumiseen ja arjessa
selviytymiseen. Kuntoutus toteutettiin vuosina 2010—2012 kolmella paikkakunnalla ja siihen osallistui 80 kuntoutujaa. Heista 38 osallistui Kelan
vaikeavammaisille tarkoitetun kuntoutuksen perusteella ja 42 harkinnanvaraisuuden perusteella.

Alkumittauksissa ryhmilla oli yhta paljon osallistumista rajoittavia mielialan, uupumuksen ja kognitiivisen toimintakyvyn rajoitteita.
Vertailuryhmééan kuuluvat 19 kuntoutujaa saivat vakiintunutta kuntoutusta vaikeavammaisuuden perusteella.

Ryhmamuotoinen kuntoutusmalli osoittautui toimivaksi. Kuntoutusmallin toimivuutta arvioitiin neljana ajankohtana kuntoutujille, laheisille,
palveluntuottajille ja yhteistytahoille tehtyjen kyselyjen seka kuntoutujien fokusryhméhaastattelun avulla. Energian sdastédmiseen, kognitioon,
mielialaan ja kehonhallintaan liittyvat teemat edistivat kuntoutujien ymmarrysta oireiden haittaavuudesta ja niiden kanssa selviytymisesta
arjessa. Ryhméamuotoisuus edisti kuntoutumista ja vertaistuki koettiin tarkedksi.

Kuntoutusmallin vaikutuksia tarkasteltiin kolmen osatekijan avulla. Arviointikriteereina olivat kuntoutujan osallistuminen, hdnen ongelmansa
arjen toiminnassa ja niissa suoriutuminen seka hanen kuntoutukselle asettamiensa tavoitteiden saavuttaminen.

Harkinnanvaraisuuden perusteella valittujen kuntoutujien kokemat osallistumisen ongelmat vahenivat ja heidan arjen toiminnoista
suoriutumisensa ja tyytyvaisyytensd omaan suoriutumiseensa paranivat. Jarjestdmisvelvollisuuden perusteella valittujen kuntoutujien
osallistumisen ongelmat ja arjen toiminnoista suoriutuminen eivat kohentuneet, mutta tyytyvaisyys omaan suoriutumiseen parani.
Vertailuryhman osallistumisen ongelmat eivat vahentyneet, mutta heidan arjen toiminnoista suoriutumisensa ja tyytyvaisyytensd omaan
suoriutumiseensa paranivat. Kaikki ryhméat saavuttivat kuntoutukselle asettamansa tavoitteet.
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