- A-hallen Ungdomshallen  Bandyplan

09.00 - 16.00
09.00 - 16.00

BAD

Alntbadet

1919 40

Méndag-fredag badet 6ppnar | 1.00
Lordag-sondag badet 6ppnar
10.00

Flytdn finns i bassangen | 1.00-
15.00 hela veckan.

Prova pa islivraddning tisdag och
torsdag 14.00.

Race pa flytén mandag, onsdag
och fredag 14.00.

Himlabadet

1920 02

Mandag-fredag Sppnar badet
09.00.

Méndag-fredag 10.00-12.00 kan
man prova pa surfen gratis, ndr man
har I6st in sig pa badet. Ovriga tider
dar det 50 % rabatt pd surfen med
Sportlovskortet.Veckan dr full av
aktiviteter; mer information finns pa
www.himlabadet.se

Matforshallen

1928 95

Mandag 11.00-15.00

Tisdag 11.00 — 19.30

Fiyto 11.00 - 14.00

Lek i hela bassdangen 11.00 — 14.00
Fran 14.00 en simbana, lek i resten
av bassdngen.

Onsdag 11.00 - 19.30

Prova pa islivrdddning 12.00 — 13.00
Lek i hela bassangen |1.00 — 14.00
Fran 14.00 en simbana, lek i resten
av bassangen.

Torsdag 11.00 — 18.00 Lek i hela
bassdngen.

Fiyto 11.00—17.00

Vuxensim 18.00 —20.30

Fredag 11.00 — 19.30

Lek i hela bassangen | 1.00 — 14.00

['1.00 - 16.00
[1.00 - 16.00

09.00 - 16.00
18.00 - 20.00

12.30 - 16.00

1230 - 15.30
17.30 - 20.30

or dr oppna for allman-

rdsskridsko pa cirka
a pa omkring 70 m2.

ddet vid Sidsjobacken
impelfiske pa Sidsjon.
hjalper till att borra hal.
ch dricka.

Fran 14.00 en simbana, lek i resten av
bassdngen.

Lordag 11.00 — 14.30 Lek i hela
bassdngen.

Soéndag 09.00 — 14.30 Lek i hela
bassdngen.

33 grader varmt i bassdangen fredag,
|6rdag och séndag.

Njurundahallen

1926 50

Méndag-fredag badet 6ppnar 11.00
Hopp och lek i hela bassdngen
mandag-fredag

11.00-15.00, inga motionsbanor eller
linor:

Vi ordnar stafetter; hinderbana,
skattjakt och simmarkestagning.
Erbjudanden i fiket mandag-fredag
11.00-15.00.

Stédehuset

0691-610 28

Extradppet mandag-fredag

11.00 - 15.00

Mandag-fredag 11.00-15.00.
Pingis, biljard och andra aktiviteter
for allmanheten.

Timra simhall

16 32 00 www.timra.se

Mandag — fredag

badet 6ppnar 10.00

Tisdag och torsdag finns flyton i
badet 10.00 — 14.00.

Skidrackar och skidspar

Alltid fdrska uppgifter om spdrpreparering pd kommunens hemsida

www.sundsvall.se/skidspar

Skidspar Kommunen har ndrmare 30 mil preparerade skidspar.
Skidstugor Se kommunens hemsida www.sundsvall.se under
Uppleva & goéra - Idrott, motion och friluftsliv.

Friluftscentrum Sédra

berget

610226

Skidspar i alla langder: | raststugan pa
Angen siljs varm choklad, frasvafflor,
kaffe och bullar Du kan ocksa &ta din
medhavda matsdck dar

Mandag — séndag 11.00 — 16.00
Nolbybacken

51 37 80 eller www.nolbybacken.nu
Allt ar oppet: jib-parken, stora
backen, barnbacken, kafé och skidut-
hyrning.Mandag-fredag 10.00-21.00
Lordag-séndag 10.00-16.00

Sidsjobacken

I5 39 18 eller wwwi.sundsvall.se
Mandag-torsdag 10.00-21.00
Fredag 10.00-20.00
Lordag-séndag 10.00-16.00

Sidsjostugan/Dalstugan
I5 39 18 eller wwwisidsjobacken.se
Med skiduthyrning och servering &p-
pet enligt Sidsjobackens Oppettider:

Skidleken

073-275 54 25

Skidleken vid Sidsjcbackens parkering.
Drop-in hela veckan.Vindskydd och
grillar uppe pa kullen. Mgjlighet att
ldna ldngdskidutrustning och sndskor
finns.

Mandag - fredag 10.00-14.00

Sundsvalls slalombacke
12 74 03 eller
www.sundsvallsslalombacke.se
Familjebacke och tivlingsbacke med
world cup-status.

Méndag-séndag 10.00-16.00.

Skonviksbacken

56 72 66,070-654 54 01 eller
wwwi.skonviksbacken.se
Mandag-torsdag 10.30-16.00 och
18.00-21.30

Fredag 10.30-16.00 och "Natt i
backen” med Grand final och fyrverke-
rier!8.00-24.00.

Lordag-séndag 10.30-16.00
Skiduthyrning, servering och varmestuga.

Vettenbacken i Liden

070 - 633 47 || Hasse
www.vetten.se

Hela sportlovet 6ppet 11.00-16.00.
"Natt i backen” onsdag kvall.

Hela backen och bégge liftarna Sppna.
Vindskydd, grillplats, varmestuga, kiosk
och viss skiduthyrning for de yngre finns.

NORRA BERGET

Mandag

Skogsarbetarliv i Timmerkojan:

Tisdag

Smyckestillverkning i Ostbergsgdrden:

Onsdag
Mangateckning i Gullgdrden:

Skapande verkstad i Roklandsgdrden:

Torsdag

Skogsarbetarliv i Timmerkojan:

Tunnbrédsbakning iVédnnagdrden:

Fredag
Fagelholkstillverkning i Danslogen:

Hela veckan

Lunch och fika

ANTUG

= N

SPORTLOV

Proaram 2202
2-11 mars

Foto: Kristofer Lonna

Har far du tips pa vad du kan gora under sportlovs-
veckan 2 — | | mars 201 2. Hdr finns bland annat skid-
spdr, skidbackar, isbanor och bad. Kulturmagasinet och
fritidsgardarna bjuder ocksd pd massor av aktiviteter.

Ha ett hdrligt sportlov!

SUNDSVALLS
KOMMUN



Fritidsgardar

Onsdag - torsdag

Gemensamt Midnajtsrally for alla gardar 21.00 - cirka 06.00!

Fotbollscup i Njurundahallen f6r ungdomar fran arskurs 6, 12 — 16 an
Aktiviteter pa Opalen — film, biljard, café och allt annat som finns dér.
Tillgang till badet. Kostnad 20:-. Da ingar resa tur och retur samt nattamat.
Anmilan och betalning till fritidsgardarna senast 27 februari.

Las mer pa www.ungisundsvall.se.

Domsaga Musikhus

Tfn 61 33 49

Fredag 2 mars

Live@Domsaga. Livescen med lokala band. Inslapp 19.30. Entré: 30 kn.
For mer info besdk www.domsaga.se eller facbook.com/domsaga.

Fritid For Alla

Mandag

17.30. Maskerad - sporttema.

Du har sportkldder pa dig - denna kvall blir det motion!

Lordag 10 mars

18.00-23.00 Disco, film och &verraskningar under kvillen pa
Skénsmogarden. Kostar 20 kronor. Med reservation for forandringar.
Fragor och anmilan ring 19 17 92. www.flasundsvall.se

Unga Magasinet

1917 89

Onsdag

15.00-17.00 Vernissage pa Emelie Obergs konstutstillning "Tusen firgade
tankar". Det kommer att finnas mojlighet att kopa verk fran utstdliningen.
Utstéliningen hanger fram till 21 mars.

Torsdag

18.00 D) Workshop med Jocke Sandstrom

Fa en inblick i hur en professionell DJ jobbar. Hur funkar en dj-mixer?
Hur gér man ndr man beatmixar? Vad dr BPM? DJ Jocke Sandstrém
kopplar upp sin utrustning och visar hur han jobbar.

Lordag 10 mars

18.00-24.00 Japankvall pa Unga magasinet. Ungdomsféreningen Kawaiicon
erbjuder mojligheter till: Driktshow, spel, pyssel, japanske popkultur, teater,
cosplay och trevligt umgange.Valkommen!

For mer information: besok www.ungamagasinet.se eller
facebook.com/ungamagasinet.

Ung i Sundsvall

Ungdomsportalen for dig som dr nyfiken pa vad det finns att gora i
Sundsvall.

Vill du inga i Ung i Sundsvalls redaktion? Vi soker dig som idéellt gillar att
fotografera eller skriva om olika evenemang som konserter, biofilmer eller
ndjen i Sundsvall under sportlovet. Du far dven skriva om andra saker som
intresserar just dig! Verkar det intressant? Lds mer pa www.ungisundsvall.se.
Kontaktperson: Leif Persson 19 12 62.

Med reservation for dndringar.

KULTURMAGASINET

Trumskola

Mandag 13.00 - 13.45

Afrikansk trumskola med Ulf f6r nyborjare 6-9 ar i Sagorummet.
Anmilan pa telefon 060-19 18 28.

Radda Barnen

Tisdag 10.00 - 16.00

Sundsvalls lokalavdelning fér Radda Barnen har information, utstallning och
film i Programsalen och pa Lars Ahlins torg.

Lunchteater for alla aldrar
Onsdag 12.00

Gycklaren Arkadia, eller Anders Sebring,
har arbetat som underhallare i 17 ar
Med manga festivaler och gatutimmar

i ryggen garanteras skrattsalvor och
upplevelser. Fri entré.

Knappverkstad

Torsdag 10.00-13.00

Gor din egen nal eller brosch. Pa
Lars Ahlins torg.

Kostnad 5 kronor per knapp.

Barnteater - Ture blaser bort
Fredag 13.30 och 15.00

Hedmans Teater; Norrtdlje

— Kom, sd gdr vi bland grds och moln en
liten promenad, sa Ture till sin hund Hej.
— Men Hej vad det bldser pa den har promenaden!

Nu blaser det sd att Ture bldser bort éver stora vdrlden.

— Stanna, vi vill hélsa pa giraffernal

Men stora bldsten vill bara blasa...

Ett harligt aventyr fritt efter Anna-Clara och Thomas Tidholms fantasifulla bok.
Regi och skadespelare: Marten Hedman. Scenografi/dockor: Eva Grytt.
Kostym: Inkan Aigner. Musik: Arne Léthman.

For barn 25 dr, forestdllningen dr cirka 30 minuter.

Biljetter: Kulturmagasinet 060 - |9 |18 00, Entré Sundsvall 060 - |5 54 00
Forkop av biljetter startar torsdag | mars

Entre: 40 kronor

Skrivarkurs

Fredag 14.00-16.15

Skrivarkurs med Lyra i barn- och ungdomsbiblioteket for dig som ar |3 ar
eller dldre.Vi experimenterar med poesi och prosa, tar avstamp i samtida
texter och prévar olika typer av skrivévningar. Gratis!

Anmilan till 060-19 18 28

Bordshockeyturnering

Lordag 10 mars |11.00-16.00

Den arliga bordshockeyturneringen. Alla r vdlkomna, saval nybérjare som
proffs. Barnklass upp till 12 ar samt Oppen klass. Begrénsat antal deltagare.
Anmilan i receptionen senast 9 mars klockan 12.00.

Schackskola

Lordag 13.00-14.00

Lér dig grunderna i schack och kanske ett och annat extra listigt drag. Drop
in i Barn- och ungdomsbiblioteket

SPORTLOVSFILMER klockan 13.30
i Programsalen

Fri entré. Begrdnsat antal platser Dorrarna oppnas |5 minuter innan
filmen bérjar.

Kung Fu Panda 2

Méndag

Alla Pos drémmar har slagit in. Nu &dr han inte ldngre en enkel nudelkypare,
utan den legendariske Drakkrigaren, som beskyddar Fredens Dal tillsammans
med de andra kung fu-hjéltarna, De Fruktade Fem: Mastare Tigrinnan, Mastare
Tranan, Méstare Syrsan, Méstare Viper och Méstare Apan.

Barnfilm fran 7 ar.Tid 90 minuter. Svenskt tal.

Nalle Puh - nya aventyr i sjumilaskogen

Tisdag

Allas var honungsdlskade favoritbjorn dr dntligen tillbaka. Folj med Nalle Puh
och hans vdnner ndr de pa uppdrag av Uggla ger sig av pa ett helt nytt
aventyr i Sjumilaskogen. Med hjélp av vdnnerna Tiger; Kanin, Nasse, Kangu, Ru
- och sist men inte minst lor; ger sig ganget ut for att leta efter lors forsvunna
svans. Barnfilm.

Barntilliten.Tid 69 minuter. Svenskt tal.

Savannens hjaltar

Onsdag

Surikaten Billy och lejonet Socrates lever ett sorgfritt liv i Afrikas
Okavango-delta. | vdntan pa den arliga varfloden spelar den hyper-
aktiva Billy pa sina trummor och Socrates, som dr vegetarian, tar hand
om sina blommor och leker med fjdrilar. Men varfloden kommer
aldrig.

Barnfilm 7 ar.Tid 93 minuter. Svenskt tal.

Bilar 2

Torsdag

Hela vérlden ar en racerbana nar racingens superstjdrna Blixten McQueen
sladdar tillbaka in i dventyret, givetvis med sin basta van Bdrgarn i sldptag. |
den hdr nya hogoktaniga fortsittningen av Bilar dr det dags att ta sig an varl-
dens snabbaste och skickligaste konkurrenter.

Animerad Barntillaten

Tid 105 minuter. Svenskt tal.

Dessutom pagar hela veckan

Frageslinga om matlagning dér du kan vinna "Jag kan laga mat” av Annabel
Karmel.

Gissa antalet puckar i burken — vinn ett hockeyspell Endast en gissning per
person. Gissa senast I6rdag |0 mars klockan 12.00.

Och sa Kluriga bordet forstas. ...

Med reservation for d@ndringar. www.sundsvall.se

Sportlovsextra

Drakstaden ™
Skateboard och BMX.

Mandag 12.00 - 17.00

Tisdag - torsdag 12.00 - 21.00

Fredag-l6rdag 12.00 - 17.00

Sondag: 12-17 (nyborjarakning 17.00-20.00)

Kostnad: 100:- kronor i medlemsavgift obligatoriskt.
Gratis kning nir den betalas, direfter 40:- kronorper ikdag, /
alternativt klippkort 250:- kronor for 10 klipp. 4
Kontaktperson:

Monica Tjarnstrom 073 - 354 58 97.

No6jeshallen i Nacksta
Mandag-torsdag 10.00-21.00
Fredag 10.00-23.00

Lordag 11.00-23.00

Sondag 11.00-21.00
Sportlovserbjudande: 10.00 — 22.00

Gokart (8 min) + Lasermaxx Fredag 10.00 — 23.00

(20 min) Lordag 12.00 - 23.00

= 180 kr (ord. 220 kr) Sondag 12.00 - 20.00

Telefon 060 - 52 50 60 Sportlovspriser for ungdom och
www.nojeshallen.se familjer

Sportlovs Cosmic fér ungdom/
studerande.

Torsdag 20.00 — 22.00 (Fargad

Bowling

Enjoy Bowling Birs
Tfn:060 - 15 75 20
Sportlovstider:
Mandag - torsdag

Drakborgen
Barnens lekland i Birsta, S6dra
Formansvigen 4. Kagla )

Bus och lek alla dagar:
10.00-18.00

Fredag - Iordag 17.00-23.00
Golfsimulatorer sportlovspriser
0-1 ar: Gratis pa spel i dessa!

1-2 ar: 60 kr Sportlovserbjudanden i restau-

3-17 ar: 120 kr rangen.

Vuxna i barns sdllskap: Gratis Se var hemsida, www.enjoybowling.nu
Entrén giller for obegransad tdi —m0—onorn—v---------ouo-ou
leklandet. Fotboll

Telefon 060 - 53 93 30 Vésthagen

www.drakborgen.se Méndag-fredag pa dagtid kan det

Ring Fritidsinformati?n I9' 20 10 finnas méjlighet att sparka boll pa
och kolla att planen ar ledig! konstgrset!

BEARNTEATER

Ture blaser bort

Lordag 10 mars 14.00 i Opalen, Kvissleby och
Sondag || mars 14.00 i Hareborg, Indal
Hedmans Teater; Norrtdlje

— Kom, sd gar vi bland grds och moln en liten promenad, sa Ture till sin hund Hej.
— Men Hej vad det bldser pd den hdr promenaden!

Nu blaser det sa att Ture blaser bort &ver stora vdrlden.

— Stanna, vi vill hdlsa pa giraffernal
Men stora blasten vill bara blasa...

Ett harligt dventyr, fritt efter Anna-Clara och
Thomas Tidholms fantasifulla bok.

Regi och skadespelare: Marten Hedman.
Scenografi/dockor: Eva Grytt.

Kostym: Inkan Aigner. Musik: Arne Léthman.
For barn 2-5 ar, forestdliningen &r )
cirka 30 minuter. "‘
Biljetter: Kvissleby bibliotek 060 - 19 26 79 \
respektive Indals bibliotek 060 - 922 56.
Forkop av biljetter startar torsdag | mars
Entré: 40 kronor

-
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