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TV-lzege lzerer ledere i Hovedstaden at passe pa sig selv

Hvordan kan man som leder skabe god balance mellem arbejde og privatliv
og blive bedre til at passe pa sig selv? Det er spgrgsmalet pa
konferencerakken ”Leder — pas pa dig selv”’, som Lederne arrangerer i lgbet
af foraret rundt om i landet. Tirsdag den14. maj klokken 13 star
lokalafdelingen af Lederne i Hovedstaden bag konferencen, som afholdes i
Tivoli Congress Center.

Pa konferencen kan man mgde journalist pa TV-Avisen og tidligere veert pa
Lagens Bord, Peter Qvortrup Geisling, og Thomas Milsted, der er en af
Danmarks mest erfarne eksperter inden for stress, trivsel og arbejdsglaede.
De vil forteelle om, hvorfor det er vigtigt at leve et liv i balance, og hvordan
man bliver opmaerksom pa de advarsler, som kroppen sender, hvis man er pa
afveje — og ikke mindst hvad man kan gare for at komme pa ret kurs igen.

Pa programmet star ogsa administrerende direktgr i Toms Gruppen Jesper
Magller, der med hjelp fra en coach og en kostradgiver har faet bugt med de
darlige vaner og andret sin livsstil til inspiration for de ansatte. Han vil pa
konferencen give deltagerne sin opskrift pa en sund arbejdsplads og fortelle,
hvad der fik ham til at l&egge chokoladefrgerne pa hylden.

Afdelingsformand for Lederne Hovedstaden Jan Rossil ser frem til at hare,
hvad alle tre opleegsholdere kan bidrage med pa konferencen.

- Peter Qvortrup er en spaendende personlighed, der formar at give sine
leegevidenskabelige budskaber videre pa en rammende og letforstaelig made,
og Thomas Milsted kan med sin store erfaring inden for trivsel og
arbejdsglaede uden tvivl give god rad til, hvordan man bliver en gladere
leder. Endelig har Jesper Mgller som direktgr for en chokoladegigant temaet
sundhed inde pa tet hold, og han har virkelig formaet at brande TOMS som
en sund arbejdsplads. Jeg er sikker pa, at de tre herrer vil kunne give
deltagerne inspiration til at passe bedre pa sig selv, siger Jan Rossil.

Konferencen i Tivoli Congress Center er rettet mod ledere pa alle niveauer,
og bade medlemmer og ikke-medlemmer af Lederne er velkomne.
Tilmelding kan ske pa www.lederne.dk/konferencer.
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