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Har dit forsikringsselskab godkendt din sommerferie?

Sommerferien star for dgren og rejsebranchen melder om rekord i antal solgte
ferierejser. Men hvert ar kommer flere danskere galt afsted, fordi de rejser pa ferie
med en sygdom eller skade, som de har glemt at informere deres forsikringsselskab
om. Og sa kan ferien hurtigt blive en trist og dyr forngjelse, nar rejseforsikringen
pludselig ikke deekker.

Det er formentlig det sidste, du teenker p&, nar du hiver kufferten ned fra loftet og
sommertgjet op fra keelderen. Men er du syg eller kommet alvorligt til skade inden for to
maneder far din rejse, skal dit forsikringsselskab faktisk give dig grant lys til at rejse, hvis du
vil sikre dig, at din rejseforsikring deekker dig, nar du har forladt landet.

- Vi oplever desveerre hvert ar, at der er nogen, der kommer i klemme pa deres ferie,
hvor de tager som en selvfglge, at deres rejseforsikring deekker, hvis deres sygdom
eller skade bliver forveerret under deres rejse. Og det gdeleegger ikke bare ferien, det
kan ogsa blive en meget dyr affaere for patienten, der selv skal betale alle udgifter til
hospitalsbesgg, medicin, hjemtransport og sa videre, forteeller Bente Dyrlund, chefleege
hos Tryg.

Hun understreger, at hverken ens praktiserende laege eller sygehuspersonale af nogen art kan
give den medicinske forhnandsgodkendelse, det er kun forsikringsselskabernes laeger.

- Det betyder selvfglgelig ikke, at du skal haste til telefonen for at tjekke, om du kan
rejse pa ferie, hvis du for eksempel har haft influenza, veeret forkglet eller haft
bihulebetzendelse inden for de seneste to maneder far din rejse. Til gengeeld er dit
flyselskab i sin gode ret til at afvise, at du m& ga ombord pa flyet, hvis du rejser, nar
du er syg. Men reglen for, hvornar du skal sgge om forhandsgodkendelse er, at der skal
veere sket vaesentlige aendringer i dine helbredsforhold, forklarer Bente Dyrlund.

Hun kommer derfor med en reekke gode tommelfingerregler for, hvornar du skal sege om
forhandsgodkendelse, og hvornar det ikke er ngdvendigt:

e Du skal sgge, hvis du har en alvorlig lidelse. Det kan for eksempel veere krzeft eller en sveer
lunge- eller hjertesygdom, fordi der kan veere risiko for, at en rejse kan forveerre dit
helbred, nar din almene tilstand i forvejen er svaekket.

e Du skal sgge, hvis du har faet behandling for en skade, for eksempel et braekket ben eller
arm inden for to maneder for din afrejse, og du stadig har bandage p& og ikke er fuldt
mobil. Du skal i dette tilfeelde ogsa kontakte flyselskabet inden afrejse. Er bruddet derimod
helet, og du er fuldt mobil igen er det ikke ngdvendigt.

e Du skal sgge, hvis du afventer eller er i gang med et stgrre udredningsforlgb i
sygehusvaesnet eller afventer en operation. Hvis du har gennemgaet en mindre operation,
der er veloverstaet, og du igen er rask, er det derimod ikke ngdvendigt.
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e Du skal sgge farste gang, du rejser efter du er fyldt 80 ar, derefter er det kun ngdvendigt,
hvis der sker veesentlige aendringer i dine helbredsforhold. Det er dog ikke ngdvendigt at
sgge, hvis du bare skal en smuttur over greensen til for eksempel Tyskland eller Sverige.

e Du skal sgge, hvis du er gravid, og din graviditet har veeret kompliceret. Det geelder bade,
hvis du er gravid, inden du bestiller rejsen, eller hvis du bliver det, fgr du skal rejse. Du bgr
ogsa tjekke reglerne for gravide hos det rejseselskab, du har valgt. Din
afbestillingsforsikring daekker for eksempel ikke, hvis rejseselskabet afslar at tage dig med
pa rejsen.

e Huvis du er kronisk patient, skal du ikke sgge om forhandsgodkendelse alene fordi, du har
en kronisk sygdom. Det skal du kun, hvis har faet ny eller akut behandling inden for to
maneder far din afrejse. Du skal derimod altid sgge, hvis du far konstateret en kronisk
sygdom inden for to maneder inden, du skal afsted

e Du skal sgge, hvis du er kronisk patient og far foretaget vaesentlige medicinaendringer
inden for to maneder fer din afrejse men ikke, hvis det kun gzelder mindre justeringer.

Du skal sgge om forhandsgodkendelse senest fem hverdage far, du rejser, og det foregar i dag
elektronisk. Er du i tvivl, om hvorvidt, det er nagdvendigt i forhold til det, du fejler, sa tag for
en sikkerhedsskyld testen her: https://mf.sos.eu/#intro
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Om Tryg

Tryg er Danmarks stgrste forsikringsselskab og det naeststgrste selskab i Norden. Som ledende
nordisk forsikringskoncern med aktiviteter i Danmark, Norge og Sverige arbejder Tryg for at
skabe tryghed og veerdi for sine kunder, medarbejdere og aktionaerer. | 2014 sikrede Trygs
3.600 medarbejdere tryghed for flere end 2,7 millioner kunder. Tryg er noteret pa Nasdaq
Copenhagen, og 60 provent af aktierne ejes af TryghedsGruppen smba, der via TrygFonden
arligt uddeler omkring 500 mio. DKK til tryghedsskabende formal.



