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Elza Dunkels slapper ny bok om natmobbning, nathat och natkarlek.

— Manga tror att vi maste dvervaka och forbjuda for att skydda barnen. Det &r en myt, for
det fungerar namligen &t andra hallet, det 6kar risken for att unga ska raka illa ut. Det
viktigaste ar att prata med de unga och lyssna pa dem, sager Elza Dunkels som nu slapper
sin nya bok Natmobbning, nathat och natkarlek.

Elza Dunkels menar att de unga har kunskapen om nétet och de vuxna har livserfarenheten.
Genom att ha ett seritst och uppriktigt menat informationsutbyte &r mycket vunnet.

Né&tmobbning, nathat och natkarlek ger en fordjupad, men samtidigt nyanserad, bild av ungas
vardag pa natet och hur vuxna kan forhalla sig till den. Boken innehaller en 6versikt av
forskningslaget kring ndtmobbning och belyser vilka skillnader och likheter som finns mellan
mobbning som ager rum pa och utanfor natet.

Elza Dunkels visar ocksa hur fenomen som nathat och natkarlek kan uppsta och resonerar kring
hur natet paverkar var kommunikation. Hon ger ocksa konkreta strategier for hur vuxna kan
agera for att stotta unga och gora deras natanvandning tryggare. Ett par kapitel tar specifikt upp
skolans viktiga roll for att motverka natkrankningar.

Boken avslutas med praktiska rad om hur vi kan forebygga och hantera krankningar pa ett satt
som tar hansyn till vetenskaplig kunskap om ungas natkulturer. Den riktar sig till alla som
arbetar i skolan samt till féraldrar, idrottsledare och andra som &r intresserade av ungas
uppkopplade vardag.
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Boken kan kdpas i webbutiken pa www.gothiafortbildning.se.

Om forfattaren
Elza Dunkels ar docent i pedagogiskt arbete och lararutbildare vid Umea universitet. Hon ar en
av landets framsta experter inom omradet unga och internet.

Presskontakt

Pia Leufstedt, PR-ansvarig

pia.leufstedt@gothiafortbildning.se, 08-462 26 06, 072-050 39 04

Fakta om Gothia Fortbildning

Gothia Fortbildning erbjuder kompetensutveckling for dem som arbetar inom skola, vard och
omsorg. Vi ger ut tidningar, bécker och broschyrer samt arrangerar kurser, konferenser och
uppdragsutbildningar. Var verksamhet bygger pa vetenskap och beprovad erfarenhet. Malet ar
att sprida kunskap som inspirerar och gor nytta.

Besok www.gothiafortbildning.se for mer information om oss och om vara produkter.
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