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Ny bok hjalper larare att forsta och vagleda talradda elever

Mainga elever dr rddda for att presentera infor klassen, en del vagar inte ens yttra sig i klassrummet.
18 procent av hégstadie- och gymnasieelever har stannat hemma nagon gang for att slippa gora en
muntlig presentation. Talridsla kan ge stora konsekvenser, bade under skoltiden och resten av livet.
Gymnasieldraren Danzel Sandin undervisar talridda elever i retorik och nu kommer hans bok
Talridsla i skolan — att forsta och hjilpa elever som inte gillar att tala.

Alla ldrare har mott dem, eleverna som antingen genomfor sina muntliga redovisningar med stor vdnda eller
som gor alle for att undvika dem. Talrddsla paverkar eleverna pé flera sitt. Inte nog med att de pldgas infor och
under muntliga presentationer, manga vigar inte ens yttra sig pa lektionerna. Det kan fi konsekvenser for
sévil betyg som mojligheter att f gehor for sina tankar och dsikter. Risken ir dessutom stor att eleverna bir
med sig sin talridsla under resten av livet, med de begrinsningar av livsval som det medfor.

Minga elever upplever att de inte fir ndgon hjilp med sin talridsla i skolan. Det vill Daniel Sandin,
legitimerad gymnasieldrare, rdda bot pd och har skrivit boken Talridsla i skolan — arr forsta och hjilpa elever som
inte gillar att tala. Den vinder sig till alla som méter talrddda elever i skolan. Boken ger konkret vigledning i
hur man kan beméta och arbeta med denna elevgrupp. Central kunskap for att forstd psykologin bakom
svarigheterna presenteras tillsammans med en stor mingd 6vningar och handfasta rdd och tips, som alla
bottnar i ling erfarenhet av praktiskt arbete med talridda elever.

Enligt en undersokning som marknadsundersskningsforetaget GfK gjorde pd uppdrag av Utbildningsradion
(UR) 2012, uppgav 18 procent av hogstadie- och gymnasieelever att de stannat hemma nigon ging for att
slippa gora en muntlig presentation i skolan. Det finns ocksd ménga elever som ir vildigt nervosa for att tala
infor grupp, men som kanske inte kan definieras som talridda. Med ckad kunskap om talrddsla kan ldrarna
hjilpa dem ocksa.

Om forfattaren

Daniel Sandin ir legitimerad gymnasielirare i svenska, historia och religionskunskap, samt forfattare och
skribent med sirskilt intresse for skolfrdgor. Daniel har under manga &r fordjupat sig i talriddsla som fenomen,
och i hur skolan kan hjilpa de elever som ir drabbade. Sedan ndgra ar undervisar han i en retorikkurs for
talridda elever.
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