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Kan lirare jobba smartare och hinna mer?

Att som ldrare i Sverige pasta att arbetstiden ricker till kan kanske uppfattas som
provocerande, men skolan behover bra ldrare som orkar gora ett bra jobb. I nya boken
Jobba smart berittar Helena Kvarnsell hur hon arbetar i sin undervisning for att fa tid och
ork till bade arbete och fritid.

Nir Helena Kvarnsell for ndgra dr sedan hade ett medarbetarsamtal med sin rektor fick hon frigan
hur hon hade det med balansen mellan arbete och fritid. Hon svarade da att hon ibland kinner sig
som den enda ldraren i landet som tycker sig ha en bra balans i livet och att hon ytterst sillan kidnner
sig stressad. Rektorn sa dd: ”Ja, Helena, du verkar jobba smart pd ndgot sitt.”

Det dr denna smarta arbetsmetod som Helena Kvarnsell delar med sig av i sin nya bok Jobba smart —
din végledning som larare. Hon berittar hur hon arbetar i sin undervisning for att fa tid och ork till
béde arbete och fritid. Det handlar bland annat om att kunna sina styrdokument, skapa
fortroendefulla relationer i klassrummet, gora eleverna delaktiga och att vdga utvecklas som lérare.
Forfattaren ger manga praktiska rd8d om hur man kan underlitta arbetet som lirare och himtar
exempel frin sin egen vardag som lirare.

Boken vinder sig till alla ldrare, frin ldgstadiet till och med gymnasiet.

Om forfattaren

Helena Kvarnsell dr legitimerad ldrare i matematik/NO/teknik och arbetar pd hogstadiet i
Bjorknisskolan, Nacka. Helena har ett intresse for hur IT kan hjilpa elever till kunskap. Hon
brinner for motet mellan teori och praktik.
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