Valkommen till framtiden 2016

Nu kring nyar har vi skrivit om aret som gatt men framforallt om framtiden och vad vi hoppas att fa se och ta del av. Var énskan
ar att den som ldser ska kdnna sig hoppfullt inspirerad och att alla som har méjlighet hjélper till att skapa framtiden som vi vill
se gaiarv. Vi star infér var tids storsta forandringsuppdrag dir alla behéver delta och dessa inldgg handlar just om
Karmakontots delaktighet historiskt, nu och i framtiden.

Att engagera sig i nagot man tror pa och jobba med nagot man brinner for &r precis vad vi har gjort detta ar och precis de dérrar vi énskar
Oppna at andra att ocksa gora. Att veta vad man brinner fér kan ibland vara den svaraste fragan men att géra nagot meningsfullt som lamnar
vérlden lite battre ar alltid ett bra mal.

Nar vi tdnker pa aret som gatt kdnner vi oss stolta. Vi har lamnat varlden omkring oss lite battre i ar. Vi har skapat nagot med
vérde och vi har inspirerats, och forhoppningsvis inspirerat andra, till att hjilpa och ge till fler.

'Nér du féljer ditt hjdrtas inspiration kommer dérrar att éppnas fér dig dér du inte ens trodde att det fanns dérrar; och dér det inte ens hade
funnits en dérr fér nagon annan.”— Joseph Campbell

Vi tog initiativet till att starta Karmakontot och foljde vara hjartas inspiration for att hitta vagen framat.

Vad har du fér mal och intentioner for 20162 Du &r alltid valkommen att engagera dig tillsammans med oss i Karmakontot eller l&sa pa var
hemsida www.mittkarmakonto.se om vara olika_formanstagare fér att Iara mer om olika satt att géra vérlden battre

Hur framtiden ser ut &r upp till oss, det ar den vi bygger genom varje val vi gér. Varje val har langtgaende konsekvenser. Det ska kénnas vart
att bidra —hur litet det &n verkar for det &r inte med antalet kronor vi kan véga bidraget. Att bidra &r ett satt att leva och det behdvs inte mer &n
nagra minuter per dag!

Visste du att det finns bevis for att Karma finns?

Universitetet York har utfort studier pa flera hundratals manniskor och kommit fram till att Karma finns. Studien gick ut pa att flera hundratals
ménniskor fick i uppgift att spendera nagra minuter pa goda garningar varje dag i ett halvar, sedan fick de géra om det initiala testet fér att
méta eventuella skillnader. Det visade sig att medverkande hade stérre 6kningar i sjélvkénsla och lycka pa sex manader jamfért med de i
kontrollgruppen... Har kan du lasa hela studien!
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es to giving.

Giving is such a huge privelige. It’s medicine straight to the heart”
Mia Hozona

Skulle du vilja vara med i en svensk studie med motsvarande test? Maila i sa fall dina kontaktuppgifter till i

Det krévs att du tar 5-10 minuter till att géra nagot fér nagon annan varje dag under sex manader och vi startar testet under varen. Hela
studiens genomférande och resultat beror sjélvklart pa ditt engagemang och andras, vi behéver ettusen medverkande sa ta med alla dina
vanner pa resan och utmana dem att géra det samma!

Karmakontot kan vara din vig till att aktivt bidra till bade hjartefragor bland organisationernas viktiga arbete men dven de
lokala institutioner, initiativ och projekt kunna ta emot ditt bidrag! Det innebar indirekta och direkta vinster for dig och de
dina... Vad skulle vi kunna forbéttra i vart erbjudande for att du ska kinna att dina pengar kom till nytta? Onska den verksamhet
som vill se i Karmakontot! Det ar direktverkande Karma som verkar i flera led!



Var nyarsgava till er inte bara mojligheten att delta i en spannande studie om Karma, det &r &ven méjligheten att énska den verksamhet som
du vill se som majlig att bidra till genom Karmakontot. Det kan vara bade organisationer och institutioner, projekt eller initiativ! Lat oss bygga
framtidens tjanst! Dina 6nskemal kan du skicka in via vart formular pa hemsidan eller via e-post. Alla tips tas om hand och hanteras i
turordning. Skicka ditt 5nskemal till: erika@mittkarmakonto.se

Vilka mal och intentioner har vi for 2016? Med tanke pa potentialen som vi ser och méjligheterna dar manga dérrar star 6ppna
f6ér samarbeten och végar framat jobbar vi med 6ppna sinnen men utefter en planerad men flexibel strategi fér det kommande
aret.

Genomgaende fokus l&agger vi pa att fa klart boken KARMAgavan. Vi ser ett behov av att géra valgérenhet mer tillgéangligt och roligt for
manniskor, dven barn. Darfor &r malgruppen fér boken &r just barn och barnfamiljer. Vi ser fram emot att jobba med var illustrator for aret
Britta Andersson och medftrfattare Elisabeth Hagborg for att géra KARMAgavan en komplett gava for alla som vill Iara om att ge, teoretisk och
praktiskt.

Har kommer en 6nskelista 6ver andra spannande projekt som cirkulerar pa idéstadiet:

Karmakontot integreras med annan samhéllsservice.

Karmakontot blir ditt interaktiva konto var du kan méata dina bidrag med dina egna tidigare ar eller andra, man far en battre kontroll pa
sin kompensationskvot fér den hallbara utvecklingens skull.

Skattetrycket stiger medan fler behov tillgodoses av foéretag i allians med NGO:s, daribland Karmakontot.

Till férman for hallbar produktion och respektives kompensationskvot digitaliserar modebranschen provrummet till en helt ny niva,
samtidigt som man automatiserar skraddarsytt.

Vi har goda garningar som utbrett accepterat betalmedel med hjélp av en utvecklad hallbarhetsredovisning pa individniva med
kompensationskvoter som integreras med senaste tekniken.

For 2016 har vi fler mal som kommer kunna visa resultat, resultat pa hur vi férandrar var omgivning och férbattrar varlden. Nu aterstar bara fér
oss att 6nska er ett extraordinart ar fullt av medvetet engagemang och positiva férandringar!

Har du nagra idéer som du vill se forverkligas for en battre varld? Maila in till oss och berétta! Vi kanske tar upp idén i vara
sociala medier eller kontaktar dig for ett samarbete!

Och kom ihag: what you give you get!

— "Varfor ska vi aka och handla saker sjélva? Varfor ska vi &ga vara bilar? Varfor ska vi &ga saker alls, ha en bokhylla full med bocker, varfor
ska det vara massproduktion och masskonsumtion ar 2050 ... Det har jag svart att se.”

Sager Christian Sandstrém, forskare pa Ratio, om vardagen 2050.

Tror Du att du kan spela en roll i utvecklingen av Karmakontot och dess innovativa samhillsservice? Da vill vi fa kontakt med
dig! Folj garna foreningen Karmakontot pa facebook och twitter. -Gl6m inte att kika pa de aktuella &ndamalen som du kan stédja
med Karmakontots Gavokort!

Karmakontot énskar er en riktigt god fortsittning pa det nya aret!

Folj garna féreningen Karmakontot pa facebook och twitter. -Glém inte att kika pa de aktuella &ndamalen som du kan stédja med
Karmakontots Gavokort!
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Vill du fa kontakt med Karmakontot angaende samarbeten maila Erika Brandt pa erika@mittkarmakonto.se
Vill du delta i Karmastudien? Maila Pernilla Larsson pa pernilla@mittkarmakonto.se

Om Karmakontot

Pa www.mittkarmakonto.se kan du képa gavokort for valérer fran 100 kr och uppat.

Karmakontot &r en ideell férening som &r politiskt och religiést obunden. Det &r ingen vinstdrivande organisation utan alla pengar gar till
hallbar utveckling.

Webbyran Beet har skraddarsytt webbsidan med webbshop och inloggningsfunktion dar den som donerat kan dela sina bidrag i sociala
medier.

www.mittkarmakonto.se

Kontakt

Vill du fa kontakt med Karmakontot angaende samarbeten maila Erika Brandt pa erika@mittkarmakonto.se
Vill du ha kontakt med Karmakontot gallande innehallet pa hemsidan, vanligen kontakta Pernilla Larsson pa pernilla@mittkarmakonto.se
For mer information om Karmakontot:

Facebook: https://www.facebook.com/mittkarmakonto

Instagram: mittkarmakonto

Twitter: KARMAkontot

Hemsida: www.mittkarmakonto.se

Hashtagga #mittkarmakonto

Bilder fér nedladdning: www.mittkarmakonto.se

Karmakontot vill synliggéra vélgérandet i 360 grader



