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Forord

Vara klader blir billigare och vi képer mer och mer
av dem. Om kladfibrerna skall racka till varldens
befolkning i framtiden behévs hushéallning med
ravaran och ytterligare anvandning av syntetiska
fibrer. Hushéllning kan &stadkommas bland annat
genom att kladerna haller langre. Farre tvattar sliter
mindre pa plagget och sparar samtidigt vatten och
tvattkemikalier. Det ar har behandling av syntetfibrer
for fraschare kldder kan ge ett bidrag till en hall-
barare utveckling.

En av metoderna for s k fraschérbehandling bygger
pa att man med silversalter impregnerar tyget sd att
forutsattningarna for bakterietillvaxt och svettlukt
forhindras. Plaggen kan da anvandas langre innan
tvatt blir nédvandig, darmed ockséa halla langre och
pa sikt bidra till att spara fibrer.

Silver kan, precis som manga metaller i hdga kon-
centrationer, medféra miljorisker. Kladindustrin for-
soker utveckla bra metoder dar man anvander silver
s& smart som mojligt sa att miljovinsterna blir fler
an oladgenheterna. Manga foretag arbetar dess utom

med standiga forbattringar for att bidra till en s&
miljomassigt hallbar utveckling som maojligt. Debat-
ten pdgar om man verkligen hittat en bra avvagning i
sina behandlingar med silver. | Sverige har debatten
varit mycket intensivare @n i de flesta andra lénder.
En bra debatt behdver bygga pé sakliga underlag.
Det ar darfor detta hafte tagits fram. Det riktar sig

i forsta hand till dem som arbetar med fraschor-
behandlade klader, men jag hoppas att journalister
och andra intresserade ocksa skall finna det
anvandbart. Jag har granskat sakinnehallet efter
basta forméaga och hoppas att denna publikation
kan bidra till en saklig debatt.

.
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Bakgrund

Silver har foljt och attraherat manniskan lika lange
som guldet. Inte bara som ddelmetall och rémate-
rial till smycken och andra prydnadsforemal, utan
silvrets antibakteriella egenskaper var ndgot man
forstod tidigt. Redan de gamla grekerna beskrev
silvrets helande egenskaper vid t ex behandling av
sér. An idag anvénder man silver i mdnga olika

medicinska tillampningar.

Silver ar ett grundamne som finns overallt; i marken,
i haven, i dricksvattnet och saledes dven i maten du
ater. Silver finns darfor, vare sig vi vill det eller gj,
aven i kroppen och i blodomloppet. Det ar i sma
koncentrationer ofarligt for manniska och natur.

Varfor d& denna publikation om silver? Och varfér
har det uppstatt en debatt om silveranvandning?

Vi menar att silver ar harmlost i de sma koncentra-
tioner som debatten handlar om. Andra havdar att
silver i likhet med alla andra metaller méste begrén-
sas i miljon och framforallt inte férsvéra arbetet for
reningsverken. Nagra menar att silvrets formaga att
eliminera lukt pa klader &r en lyx som vi bor avstd
ifran. Ungefar lika nodvandigt som ett Wunderbaum
hangande i backspegeln.

Polygiene arbetar med ledande tillverkare av outdoor-
och sportklader. Saval vara kunder som vi 6nskar

en saklig och nyanserad debatt som inte skrammer
anvandare att vélja samre alternativ. Men &t oss ta
det frén borjan.

SLAMDEBATT

En viktig anledning till varfor silver har varit pa
tapeten handlar om reningsverken eller snarare
deras bi-/slutprodukt - rétslammet.

Reningsverken vill bli av med sitt rétslam. En idé

ar att lamna det till bonderna som alternativ till
natur- och konstgddsel. Denna idé har tilltalat po-
litikerna och det har funnits en l&ng diskussion om
hur slammet kan tas tillvara. Naturvardsverket har
senast foreslagit att minst 40% av fosfor och 10% av
kvave i avlopp skall terféras till dkermark senast
&r 2018. Anhangarna vill se rétslammet som en del
av kretsloppet och vill kunna forse jordbruket med
fosfor- och kvaverikt rotslam.

Aven om resonemanget later enkelt och logiskt ar
det inte utan problem. Uppsidan ar att rotslammet
innehaller de naringsdmnen som grodorna behgver.
Nackdelen &r rétslammet dven innehaller oonskade
dmnen som organiska miljogifter, t ex ldkemedels-
rester och bromerade flamskyddsmedel och s k
tungmetaller som kadmium. For att lugna kritikerna
och minska problemen har branschorganisationen






Svenskt Vatten tagit fram ett certificeringssystem,
kallat Revaq, som ar tankt att fungera som kvalitets-
stampel. For att fa vara med i denna certifiering
kravs att man standigt forbattrar reningsverket och
arbetar aktivt med att stoppa miljégifter redan innan
de nér reningsverken.

Certifieringen har dock inte mildrat kritiken mot rot-
slam pa &krarna. Naturskyddsforeningen havdar att
de gransvarden som ar satta for det certifierade rot-
slammet &r otillrédckliga och man menar att farliga
kemikalier, metaller och lakemedelsrester sprids
okontrollerat. Man anser att slamspridningen gor
mer skada an nytta. Naturskyddsforeningen kraver
darfor stopp for all slamspridning pa dkermark.

Intresse star mot intresse. Ord mot ord. Expert mot
expert. Kommun mot kommun. Lantbrukare mot
lantbrukare. Reningsverken och Svenskt Vatten
menar a sin sida att granserna for vad slammet far
innehalla ar langt stréngare an vad svensk lagstift-
ning och EU:s regler kraver. Kritikerna havdar att
det ar bara en brakdel av slammets innehall som
gor nytta i odlingen. Rester av kemikalier, lakeme-
del, radioaktiva @mnen, smittamnen, tungmetaller
etc ackumuleras i marken eller @n varre loses ut i
grundvattnet. En del av féroreningarna tas direkt
upp av grodorna, vilket innebar att vi konsumenter
ater upp avfallet igen.

Kritikerna har vind i ryggen. Analyser gjorda av Livs-
medelsverket har visat att barnmat innehaller milj6-

gifter (kadmium, arsenik och bly) i halter som kan
medféra halsorisker. Man har ocksa funnit dioxin,
PCB och klorerade bekdmpningsmedel i mjolkfetter
och andra animaliska livsmedel.

Boven ar avloppsslammet, menar man. | vissa
lander ar rotslam forbjudet att anvanda, hur det blir
i Sverige aterstar att se. Det handlar givetvis om
stora pengar.

Det finns alternativ till rotslam. Dock kostsammare
sadana. P& kontinenten &r det vanligt att man
branner slammet i en varmeanldggning. Ur askan
kan man sedan extrahera fosfor och andra narings-
amnen. Teknik finns aven for separera ut icke onsk-
varda metaller som t ex kadmium, koppar, bly, kvick-
silver och aluminium. Férbranningsalternativet har
en fordel i att organiska féreningar och smittamnen
effektivt oskadliggors, men nackdelen att slammets
kvave och mullamnen inte kommer marken till godo.
Sedan tillkommer det faktum att branning kostar
mycket pengar och dartill kan vara energikravande.

SILVER | TEXTILIER

Mitt i denna debatt har silveranvandningen i textilier
hamnat. Revaganhangarna med Svenskt Vatten i
spetsen vill stoppa allt som man menar kan forsam-
ra kvaliteten pa rotslammet for att inte ge kritikerna
“mer vatten pa sin kvarn”. Reningsverken & sin

sida vill undvika att behdva investera i dyrbara
forbranningsanlaggningar och ny teknik. Detta har
lett till att silver kommit i fokus och ar en av anled-



ningarna till varfor vi forfattat denna publikation.
De flesta debattorer medger att silver egentligen

ar ett litet problem, men den framsta anledningen
till varfor man vill stoppa anvandningen ar att man
menar att silver anvands i onodan. Svettlukt ar inget
annat an ett lyxproblem, menar man. Varfor da
belasta reningsverken med ndgot som i deras dgon
ar onodigt?

Att se pa situationen s& anser vi vara lite enogt. Plus
att man missar poangen med silveranvandningen. Det

handlar om mer an att bara eliminera dalig lukt. Det
handlar om miljén och hur vi ska klara av en hallbar
textilproduktion pa sikt. Huruvida sedan lukt och
hygien ar lyxproblem, ja det far var och en avgéra.

Alla experter ar dverens om att all textilproduktion
ar miljobelastande. P& kommande sidor beskriver vi
for- och nackdelarna med de tre stora ravarorna -
bomull, ull och polyester. Hoppas att vi har fangat

ditt intresse.







Bomull

Textilindustrin ar synnerligen miljobelastande. Inte
bara i sjalva produktionen av plaggen, utan redan
pa odlingsstadiet. Huvudravaran, bomull, trivs b&st
i tropiska och subtropiska klimat. Odlingen sker
som regel i torra omraden dar regn och sotvatten
ar bristvara, vilket kraver konstbevattning av stora
arealer. Bomull &r ocksa en av de mest vatten-
kravande grodorna. Konventionell bomullsodling
har darmed en stor paverkan pa det omgivande
sotvattnets forsorjning och kretslopp och dess
biologiska mangfald.

| odlingen anvands stora mangder kemikalier. Ett
skrammande faktum ar att bomullsodling som
upptar ca 2,5 % av jordens uppodlade jordbruks-
mark, forbrukar en oproportionerligt stor andel
jordbrukskemikalier - t ex 10 % av alla insekts-
bekampningsmedel och andra pesticider. Enligt
regeringarnas samarbetsorgan for bomull (ICAC)
ar de flesta bekdmpningsmedel som anvands i
bomullsodling farliga och personer som exponeras
utsatts for betydliga halsorisker.

En stor andel av bomullen som odlas ar genmodi-
fierad. Riskerna med s k GMO-bomull &r fortfarande
oklara och idag finns det f& exempel pa miljovinster.

En viss ljusning kan skdnjas. Produktionen av eko-
logisk bomull 6kar stadigt, men star an sa lange
for en forsvinnande liten del av den globala pro-
duktionen (ca 1,5 %). Klddeskedjan H&M berattar
att med deras nuvarande anvandning av ekologiskt
bomull besparade de odlingsmarkerna ca 140 ton
bekampningsmedel bara under 2012.

For att tillverka en (1) T-shirt i vuxenstorlek gar
det at ca 500 g bomull. For det kravs vatten mot-
svarande 15 fulla badkar i odlingsprocessen.
Kemikalieinspektionen i Sverige gjorde 2009 en
undersdkning dar man kom fram till att i genom
snitt under plaggets livstid gick det at 3 kilo kemi-
kalier, tvattmedel inrdaknat.

Slutligen kan ndmnas att odlingsytan som kravs
for att producera 1 T-shirt ar tillracklig for att odla
7 kg potatis. Till detta kan namnas att med dagens
teknik kan bomullsplagg inte dtervinnas och darmed
dteranvdndas. Forsok pagar dock.



ULL

ULl ar ett alternativ till bomull, sarskilt ull fran me-
rinofaret ger garn lampligt for klader. Men dven ull
har miljdmassiga konsekvenser. Raull innehaller som
andra naturfibrer en hel del féroreningar, som smuts
och fett, och &r den enda fibern som kraver vattvatt
innan den produceras. Ull innehaller stora mangder
orenheter som industriellt maste tvattas bort, med
bl a tvattmedel och alkali. Speciellt ullfett bryts ner
ldngsamt och avloppsreningen méste vara avpassad
s& att ulltvatten inte ger upphov till miljofarliga
utslapp. En avpassning som man i varldens fattiga
l&nder s&llan har rad med. For att ta fram 1 kg ren
ull, produceras ca 1,5 kg avfallsféroreningar.

Till ullens fordel talar att det &r en naturlig ravara och
att den kan produceras lokalt. | Skandinavien har vi
forutsattningar for ullproduktion som skulle kunna ge
s k klimatsmarta klader. Men s& har langt ar intresset
litet har hemma. Istéllet hamtas ullen frén andra
sidan jordklotet, Australien och Nya Zeeland, skickas
till Asien for att foradlas och sys for att s& smaningom
transporteras till den europeiska konsumenten.

ULl angrips av mal och andra skadedjur. Faren blir
darfor behandlande med injektioner av insektsmedel,
eller s doppas de i insektsmedelsbad. Kemikalierna
som anvands kan skada bdde manniska och vatten-
dragen, och da &ven faren.

Ett annat problem &r de tva sorters antibiotika som
ar godkanda att tillsattas i maten for att gynna farens
tillvaxt. Vi vet att antibiotika som anvands inom
jordbruket hamnar i grundvattnet och och man
fruktar 6kad risk for antibiotikaresistens.

Faren gar hart at markerna. | Australien, dar betes-
mark dr dominerande marktyp, finns 79 miljoner far.
Sedan merinofaret importerades fran Storbritannien
har dess narvaro resulterat i allvarliga konsekvenser
for miljon med jordfrstoring och torka som tva av
de storsta faktorerna. Samma problematik forekom-
mer pa Sydamerikas slatter dar farskoétseln orsakar
erosion och okenspridning.

| processen att gdra textil anvands och tillsatts manga
farliga amnen varav nagra finns kvar som rest i plag-
get. Det handlar om bl a farg, mjukgérande medel,
flamskydd, vatten- och smutsavvisare, antimdgel-
medel etc. | detta avseende ar ullen samma miljobov
som alla andra révaror. Det ar med ull som med
bomull, att med dagens teknik kan inte ull atervinnas
och darmed ateranvandas. ULl &r vidare ett k&nsligt
material som daligt motstar nétning och vanligt
slitage. Produktionen ar liten, endast nagra fa procent
av hela textilproduktionen. Slutligen gar det at mer
vaxthusgas att producera 1 kg ull an 1 kg polyester
(farens avforing ej medréknad).
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Polyester

Polyester tillverkas av réolja, vilket som bekant ar
en bristvara och en andlig resurs. Att utvinna och
anvanda uteslutande olja for textilproduktion ar
knappast miljévanligt eller en miljomassigt fram-
komlig vdag. Men att ateranvanda redan anvand
olja ar det daremot. Polyesters stora fordel ar att
det kan ateranvéndas - om och om igen.

Ramaterial ar det gott om. Polyester har sedan
1950-talet anvants i t ex batbyggen, bilkarosser,

flygplan och som gjutmassa i produktionsindustrin.

Det finns syntettyger som helt och hallet tillverkas
av atervunna plastflaskor. Ju mer plast som ater-
vinns desto mindre blir sopbergen och utslappen
frén sopférbréanningsugnar.

Fiber av dtervunnen polyester har visat sig vara
ett av det mest skonsamma textilvalen for miljon.
Det gar ocksa att mixa polyester med ekologisk
bomull vilket ger ett material som forenar det
basta av de tvd materialen. Polyester &r dessutom
slitstarkt, mer elastisk &n bomull, har lag vatten-
upptagning samt ar skont och bekvamt att bara.

Konstfiber av dtervunnen plast &r ett viktigt steg
att ta om vi vill ha en miljomedveten textilindustri.
Utvecklingen ar lovande. Polyester ar idag varldens
nast viktigaste tygmaterial efter bomull och utgor
knappt halften av den totala varldsproduktionen

av fibrer.

Men som med s& mycket annat har i livet - dven
polyester har en baksida - en hygien- och doft-
mé&ssig sadan.

Det ar har Polygiene kommer in. Mer om detta
langre fram. Forst nagra rader om vatten.



Rent vatten

Om kladfibrerna skall racka till framtidens befolkning
maste vi hushalla med ravaran. Detta kan dstad-
kommas bl a genom att kladerna haller langre och
atervinns. Farre tvattar sliter mindre, sparar vatten
och tvattkemikalier.

For en svensk med obegransad tillgang till vatten
kanns kanske tanken pa farre tvattar inte aktuell.
Men for manga andra lander &r brist pa rent vatten
en realitet. Enligt UNICEF saknar idag 780 miljoner
manniskor tillgéng till rent vatten och 2030 kommer
nastan halften av varldens befolkning bo i omréaden
som &r utsatta for allvarlig s k "vattenstress” och
brist pa vatten.

Ménga av varldens stora floder har redan bérjat sina,
t ex Gula floden, Colorado, Ganges och Rio Grande.
1972 misslyckades Gula Floden med att nd havet 15
dagar av 365 for forsta gangen i historien. 1997 hade
det forvarrats till 226 dagar.

60% av Kinas 669 stader lider av vattenbrist vilket
anses vara det storsta hotet mot landets tillvaxt.
Men det sker saker dven pa narmare hall. London
har idag stdrre vattenbrist an Istanbul och syd -
ostra England har farre liter farskvatten per capita
an vad man har i Sudan.

Den snabba ekonomiska tillvaxten i Asien tar pa
miljon. Sjoar och vattendrag kvavs av algblomning
orsakad av overgddning, kemikalieutslapp och
orenade avlopp. For att fa perspektiv kan namnas att
Kina har planerat satsa 5.500 (femtusenfemhundra)
miljarder kronor pa vattenmiljon fram till 2020, men
bedomare menar att denna enorma summa inte
racker for att reparera skadorna av artionden av
overutnyttjande och fororening.

Ett satt att avhjalpa vattenbrist ar att anvanda mindre
vatten. Enklast borde kanske vara att se over hur ofta
vi tvattar och vad vi tvattar. Rapporten "Well dressed?”
fr&n Cambridge visar att 2/3 av klimatpaverkan in-
traffar vid tvatt och torktumling i hemmet. Det mesta
som tvattas ar egentligen inte smutsigt, forskole-
barns klader kanske bortraknade. S& att hushalla
med tvattmaskin och torktumlare ar ett enkelt satt att
bidra till en battre miljo. Har kan alla hjalpa till. Men
anda tvattar vi som aldrig forr. Hade vi tvattat enbart
nar plaggen verkligen var smutsiga hade mycket varit
vunnet. Varje dag en nytvattad skjorta eller blus ar
en sjalvklarhet for de flesta. Varannan eller var tredje
dag vore ett battre alternativ.

Det ar har Polygiene kommer in.









Svett

Svett &r inte smuts. Det luktar inte. Svett ar vatten
och salt och kommer fran svettkortlar, s k ekrina
kortlar. Mellan svettkortlarna sitter doftkortlar, sk
apokrina. De producerar fettsyror, proteiner och
kolhydrater. Lackerheter for bakterier som lever

pa huden och i klader. N&r bakterierna bryter ner
naringen uppstar kemiska féreningar som vi finner
illaluktande. Sa ldnge det finns mat och varme for
bakterierna férokar de sig, sprider sig i kladesplag-
get och lukten forvarras successivt.

Armhalorna tillhér de varmaste omradena pa
kroppen och svettkdrtlarnas uppgift ar att kyla for
att minska bakterietillvaxten. Nar vi tvattar oss
med tval okar hudens pH. Bakterier trivs utmarkt

i miljoer med hdgt pH-varde. Detta gor armhalan
mer mottaglig for bakteriella kolonisationer. Haret
i armhalan har darfér en viktig funktion for att leda
bort fukten och halla huden torr for att begrénsa
bakteriell tillvaxt. Paradoxalt nog leder rakning av
armhalan till mer lukt.

OLIKA TEXTILIER LUKTAR OLIKA MYCKET
Svettdoften i ull och bomull &r mindre pataglig &n
i polyester. Det kan t o m vara svart att dven efter
tvatt fa bort lukten i obehandlad polyester. Klader
som utsatts for intensiv svettning ar frilufts- och

sportklader. Globalt sett tillverkas dessa nastan
undantagslost av polyester p g a dess unika férmaga
att leda bort vatten samtidigt som kroppsvarmen
forblir i plagget.

For att l6sa luktproblemet véljer tillverkare att pa
olika satt antiluktbehandla tygerna redan under
tillverkningsprocessen. Det finns olika metoder. Tva
av dem ar organiska och utvecklade i laboratorie-
miljo. Det ena anvander triklosan, tidigare vanligt
men numera ar klassat miljofarligt och giftigt for
vattenlevande organismer och kan orsaka cancer
och sterilitet. Det andra bygger pa triklokarban och
har ungefar samma egenskaper som triklosan, men
aven denna substans anses vara cancerframkal-
lande, orsaka fertilitetsproblem samt vara svarned-
brytbar i naturen.

Vill man vara miljovan aterstar da fa alternativ.

1) Undvika all aktivitet som orsakar svettning.
2) St ut med lukten.

Det finns ett tredje alternativ.

Vi kallar den Polygienemetoden. Men férst nagra ord
om bluesign®.
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bluesign®

bluesign ar sedan &r 2000 en standard for miljo-
certifiering av textilproduktion, administrerad av
bluesign technologies ag i Schweiz.

bluesigncertifieringen tar ett helhetsgrepp pa
kladestillverkarnas samhallsansvar och innefattar
saval produktionens utslapp i luft och vatten, resurs-
hushallning och arbetarskydd, som s&kerheten fér
slutkonsumenten (som t ex kemiska @mnen i kl&-
derna). Markningen innefattar framst material men
ocksa tillverkare och aterférsaljare kan ansluta sig
som medlemmar och arbeta mot standarden. Man
har myntat begreppet “Input Stream Management”
vilket betyder att man forhindrar icke miljomassigt
hallbara komponenter att komma in i produktions-
processen.

Exempel pd medlemmar ar Nike, Patagonia, The
North Face, Haglofs, Helly Hansen, Klattermusen,
Houdini m fl.

Vi ar stolta att Polygiene klarat de harda kraven
och ar bluesigncertifierat.

bluesign®

SYSTEM
PARTNER




Polygienemetoden

For att motverka uppkomsten av lukt i textilier har
Polygiene utvecklat en behandling dar den aktiva
ingrediensen ar naturligt silversalt, framstallt ur
atervunnet silver. Saltet appliceras hos tillverkaren
nar tyget slutbehandlas vilket minimerar miljobelast-
ningen da ingen extra energi och inget extra vatten
anvands.

VEM ANVANDER DA VAR METOD?
Polygienebehandling attraherar knappast tillverkare
av slit- och slangplagg. Varje extra steg i tillverk-
ningsprocessen som adderar oren till produktions-
kostnaden ar for dessa tillverkare odnskade.
Polygienes kunder ar istallet specialiserade foretag
som inriktat sig pa framstallning av miljoméassigt
hallbara outdoor- och sportklader. Gemensamt

for dem ar behovet av antiodérbehandling och dar
satsningen pa klimatsmarta klader ar tydlig. Vi har
manga kanda varumarken pa var kundlista, bland de
mest namnkunniga marks Patagonia och Arc’teryx.

Men klader ar inte det enda anvandningsomradet.
Polygienemetoden anvands i t ex hjalmar, hockey-
och skidhandskar, suspensoarer, skydd, pjaxor och
skridskor, skor och skosulor, dérrhandtag, pa toa-
lettsitsar osv. | Japan dar renlighet &r en viktig del
av kulturen Polygienebehandlar man sedan lange

sangmadrasser. Detta for att minimera bakterietill-
vaxt, ett vanligt problem i det standigt fuktutsatta
Japan. Polygienebehandlingen, industriellt applice-
rad, som de flesta anvander, ar bluesigncertifierad
(se féregdende uppslag). Tillverkningen sker i slutna
system dar utgdende vatten och luft kontrolleras.

N3, &r svettlukt ett lyxproblem eller ej? Erfarenheten
visar att ickebehandlade plagg har kortare livslangd
eller tvattas oftare - inga bra alternativ ur miljosyn-
punkt. Att fler och fler tillverkare anvander sig av
Polygiene beror pé att de har upptackt att fordelarna
uppvager nackdelarna, och att miljopéverkan under
ett plaggs hela livscykel kan minskas genom att vi
behover tvatta mindre och kan képa farre plagg.

Kort sagt - Vi anser att Polygiene ar det basta och
mest miljoanpassade alternativet som finns pa
marknaden just nu.









Fragor & svar

1. VAR KOMMER SILVRET IFRAN?

Polygiene handlar uteslutande med atervunnet silver.
Atervunnet betyder att vi inte orsakar arr i naturen,
vilket annars hade skett fran gruvdriften. Silvret som
anvénds &r saledes redan i omlopp.

2. VAD AR ETT NATURLIGT SILVERSALT?

Den aktiva substansen i Polygiene ar silverklorid,
AgCL. Den férekommer helt naturligt i jord och hav
och &r svarloslig i vatten. Det innebar att vi inte tillfér
naturen nagot som &r frammande eller “man-made”.
Bakterier och silverforeningar har samexisterat i

naturen i miljontals ar.

3. HUR MYCKET SILVER SALJER POLYGIENE?
Den totala forbrukningen av silver under 2012 i varlden
var ca 25.000 ton, dar silver i bilar och solpaneler till-
sammans star for ca 10%. | Sverige anvander industrin
ca 5 ton om aret, varav Polygienes andel ar ca 12 kilo.

4. HUR MYCKET AR KVAR EFTER TVATT?

Nar vi raknar pa de silverhalter som slapps ut fran
behandlade plagg efter tvatt raknar vi enligt forsiktig-
hetsprincipen, d v s att allt med tiden tvattas ut. | s&
fall betyder det att 3 mg silver fran en T-shirt skulle
komma ut efter 50 tvattar. Dock ska man vara med-
veten om att nar vi faktiskt mater plagg efter 50-100
tvattar sa &r det fortfarande kvar silver i plagget och
effekten &r fortfarande pa en hog niva. Utsléppen fran

plagg som ar permanentbehandlade ar fortfarande
mycket sma. Teoretiskt skulle man kunna dricka
tvattvattnet utan risk fran silvret - silverhalten ar i
genomsnitt under gransvardet for dricksvatten enligt
europeiska livsmedelsmyndigheten EFSA. Att vadra
plaggen istallet for att tvatta ar en enkel miljdinsats.

5. SILVERNITRAT ELLER SILVERKLORID?
Vi anvander uteslutande silverklorid. Silvernitrat ar
for lattlosligt och tvattas snabbt ur plagget.

6. SILVER | DRICKSVATTNET

EU har utfardat ett ramdirektiv for vatten dar man
listat 33 prioriterade @mnen som farliga for grund-
och ytvattnet. Inom kategorin metaller ar det bly,
kadmium, kvicksilver, organiskt tenn och nickel som
ingar i listan. Utover dessa riktar internationella
Rhenskyddskommissionen uppmarksamheten aven
mot koppar, krom, arsenik, och zink. Silver ar oprio-
riterat vilket indikerar att problemen &r sma eller fa.
En studie av Stockholms reningsverk visar att silver
forekommer relativt lite. | forhallande till gréns-
varden for dricksvatten har koppar och bly betydligt
hogre halter. Under 2011 och 2012 sjonk silvervardena
kraftigt i slammet frén reningsverken Henriksdal och
Bromma i Stockholm. Aven i Ryaverken i G&teborg
sjonk halterna. Trots att Polygieneanvandningen
okade. Tillaggas kan att i vissa lander anvands silver
for desinficering av drickvatten.
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7. KAN MAN ATA SILVER?

Silver arinom EU en godkand livsmedelstillsats

och tillatet att anvdnda som fargamne i nagra fa
livsmedelsgrupper; som dverdrag till konfektyr, i
chokladdekor och likorer. De av barn sa uppskattade
silverkulorna ar inget annat an silverbelagt socker.

| Mellandstern och Indien har man sedan urminnes-
tider anvant bladsilver som &tlig dekoration pa bland
annat efterratter och bakelser. Precis som i fallet
med silverkulorna alltsa. Varldshalsoorganisatio-
nens gransvarde for silverintag ar 10 gram under en
livstid eller ett halvt milligram om dagen (0,5 milli-
gram). Medianintaget av silver per dag fran livsmedel
inklusive dricksvatten har uppskattats till ca 0,01
milligram. Det finns en tradition inom halsokost-
omradet att inta kolloidalt silver (en silverlosning) for
alla mojliga slags akommor och den som konsumerar
kolloidalt silver i stor omfattning kan under sin livstid
f& ett intag nédra gransvardet. Myndigheterna i USA
och EU har forsokt forbjuda denna slags silverlds-
ning, men har haft svart att pavisa klara biverkningar.

8. KAN MAN BLI SJUK AV SILVER?

Du kan lugnt bara dina silversmycken. Silver ar natur-
ligt forekommande i dricksvattnet och i maten du ater.
Vid normala beteenden och silverhalter finns ingen
risk for sjukdom.

9. VAD AR ARGYRI?

Ater eller dricker man for héga doser silver kan det
ge upphov till argyri, en idag sallsynt men permanent
missfargning (grafargning) av huden och 6gonens
bindhinnor. Under hela 1900-talet registrerades

endast 350 argyrifall. Om livstidsintaget i manga sma
doser halls under WHOs grénsvarde 10 gram kan inte
argyri uppkomma. Om stora doser intas pa kort tid
kan argyri bli foljden, och det har upptratt hos perso-
ner som pa en enda gang intagit 1 gram silver.

10. AR SILVER GIFTIGT FOR
VATTENLEVANDE ORGANISMER?

Fria silverjoner ar skadliga for vattenlevande organis-
mer. Men de silversaltpartiklar som frigérs vid t ex
tvatt reagerar snabbt med sulfid(svavelljoner som
finns i stora mangder i materia och bakterier i avlop-
pet. Direkt bildas en oloslig silversulfid som ar ofarlig
for alla organismer.

11. HUR PAVERKAS HUDEN?

Det finns ingen paverkan pa huden eller dess natur-
liga bakterieflora. Flera studier pavisar detta. Silvret
ar enbart aktivt pa textilien. En studie i Japan appli-
cerade silverkloridkoncentratet direkt pa huden pa
20 forsokspersoner och sedan studerades huden i
mikroskop. Man uppn&dde hdgsta sékerhetsniva,
vilket betyder ingen negativ paverkan pa hud eller
bakterieflora. | England finns en klassificering,
Medical Class 1 approval. Det innebar att Polygiene-
koncentratet dr godkéant att appliceras pa ett ban-
dage, direkt pa ett oppet sar.

12. VAD AR NANOSILVER?

Nanoteknologi &r pa modet och forskning p&gar inom
de flesta omraden. Det handlar om att dela upp ett
amne nastan ner till atomniva. En atom ar cirka 0,2
nanometer i diameter, sa avstand inom nanotekniken



raknas i nanometrar. Delar du en millimeter en miljon
ganger far du en nanometer. Forhallandet mellan en
meter och en nanometer ar detsamma som mellan
vart jordklot och en stenkula. Denna otroliga preci-
sion gor det majligt att skapa nya material med unika
egenskaper. Forskningen laborerar dven med silver
ner pa nanoniva, s k nanosilver. Vi har valt att avsta
fran nanosilver da vi anser att erfarenheterna sa har
l&ngt ar otillrackliga och haller oss till silversalter som
ar av normala partikelstorlekar. Se aven pkt 14 nedan.

13. FINNS RISK FOR BAKTERIELL RESISTENS?
Bakterier som utsatts for antibakteriella medel kan
bli motstandskraftiga mot medlet. Det innebar logiskt
att bakterier som utsétts for silver i hoga doser ocksa
kan bli resistenta mot silver. Silver har anvants som
bakteriedodande medel sedan urminnes tider och
tecken pa resistens ar extremt sallsynt. Sedan en
svensk forskare 2007 varnade for mer allman silver-
resistens gjorde man i Danmark en studie pa 400
olika bakteriestammar dar inga belégg fanns for den
svenska uppfattningen. Men vi tar &nda fragan pa
storsta allvar, resistenta bakteriestammar ar en av
var tids storsta medicinska utmaningar. Men da silver
i miljontals ar har samexisterat med levande organis-
mer har internationell forskning sa har ldngt bedomt
riskerna fran vardagsexponeringar som mycket sma.

14. VAD TYCKER MAN | ANDRA LANDER?

En rapport fran danska Miljédepartementet och
danska Naturvardsverket i juli 2012 d&r man under-
sokt nanosilver/silver i textilprodukter pa den danska
marknaden visade att silverbehandlingarna inte ger

nagra negativa halso- eller miljoeffekter. Polygiene-
behandlade produkter var med i studien. Studien ar
vad vi vet den mest noggranna som gjorts; textilierna
genomgick kvantitativa migrationsanalyser och
tvattester. Slutligen utfordes dven halso- och
miljoanalyser, sdsom exponerings- och riskstudier.
Slutsatsen fran undersckningen lyder:

“Based on the existing data and the survey results,
there appears to be no risk of health effects or
environmental effects.”

15. SILVERBEHANDLADE BARNKLADER
Polygiene (AT 300) &r godkant enligt den tyska
standarden Okotex 100 niv3 1 till 4, d v s sékert for
barnklader. Dessutom ar Polygiene enbart aktivt i
det behandlade materialet och péverkar inte hudens
naturliga bakterieflora. Men barn utvecklar mindre
svettdoft an vuxna eftersom deras sammansattning av
svettkortlar ar annorlunda. Darmed minskar behovet
av att behandla t ex understall. Barn smutsar ocksa
ofta ner kladerna mer an vuxna, sa kladerna behdver
tvattas oftare for att bli rena. Samtidigt ar hygien-
utmaningarna desamma for barnutrustning som
normalt inte tvattas som t ex hjalmar, skor och skydd.

16. VAD INNEBAR NYA BIOCIDFORORDNING-
EN SOM INFORDES 20132

Att regelverket kring biocidprodukter styrs upp och
fortydligas ytterligare ar nagot vi valkomnar. Detta
sker genom biocidfdrordningen som ersatte biocid-
direktivet. Polygiene uppfyller redan de nya krav pa
markning som biocidforordningen staller. Polygienes
aktiva substans ar listad enligt biociddirektivet och
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ingar i den genomgang som genomfors med ledning

av Kemikalieinspektionen i Sverige, Keml. Produkter
med Polygiene har etikett eller markning som forkla-
rar bade funktionen och aktiv substans. Effektiviteten
ar aven dokumenterad genom faltstudier och labora-
torietester av behandlade textilier.

17. LIVSCYKELANALYS

Vi bad 2012 det oberoende danska forskningsinstitutet
DHI att jamfora obehandlad och Polygienebehandlad
textil producerad i Europa eller Kina. Malet med
studien var att se pa effekten av minskat tvattande,
att gora en nyttoberakning dar man jamfor miljo-
paverkan hos ett Polygienebehandlat plagg med ett
obehandlat plagg. Plaggen anvands och tvattas i
Sverige eller Kina. Ett antal miljopaverkande para-
metrar vagdes in: paverkan i luft, vatten och mark,
hur anvandaren paverkas av silversaltet i Polygiene,
klimatférandring (CO,), avfall, nar plagget slangs
eller atervinns samt vattentillgédng. Studien visar att
miljopaverkan blir lagre redan da det Polygienebe-
handlade plagget anvinds mer &n en gang fore tvatt
jamfort med ett obehandlat plagg som tvattas efter
varje anvandning. Att tvatta annu mindre minskar
miljopaverkan ytterligare och vinsterna ar extra stora
i lander med vattenbrist och miljoproblem.

18. HUR OFTA TVATTAR MAN POLYGIENE-
BEHANDLADE PLAGG?

Forst och framst, Polygienebehandlade plagg kan
tvattas mer sallan an ickebehandlade plagg. Det ar

hela grundidén. Hur ofta man tvattar beror sjalvklart
pa hur smutsigt plagget har blivit. Vid normal anvand-

ning kan man anvanda plagget flera gadnger innan
tvattbehovet blir patagligt, ett behandlat plagg har

t ex en minskad miljopaverkan redan nar det tvattas
halften sa ofta som ett konventionellt plagg. Betank
att manga av de klader som Polygienebehandlas &r
gjorda for att klara ett tufft friluftsliv och dar det ofta
gar lang tid mellan tvattmojligheterna. Vill man for-
langa tiden ytterligare, vadrar man plaggen nattetid.
Undersdkningar visar att 2/3 av klimatpaverkan under
ett plaggs livsléangd, sker vid tvatt och torktumling i
hemmet, sa vill du minimera din miljopaverkan valj
Polygienebehandlade klader. Det betyder inte bara
minimal vatten- och energiférbrukning, utan ocksa
mindre utslapp av tvattmedel. P& képet far du att
plagget haller langre och inte slangs i fortid.

19. VARA KOP- OCH TVATTVANOR

For att lyckas minska miljopaverkan kravs forand-
ring i hur vi koper och tvattar vara klader. Realisten
kanske papekar att sddant tar tid och kraver mycket
information. Men det kan ocksa ga fortare. Anvand-
ningen av atervunnen polyester okar stort varje ar,
och vi vet ocksa ullprodukter tvattas mer sallan &n
tidigare. 53 dven om det &r lang vag kvar tills vi har
ett miljoacceptabelt beteende, finns det ett ljus i
tunneln. Vi kan ocksa bli battre p& hur vi tar hand om
vara anvanda klader. Istallet for sldanga dem, lat dem
ga till second hand. Ett intressant rakneexempel visar
att om alla i Sverige skulle byta till sig ett kilo klader
per ar istallet for att kdpa nya skulle vi tillsammans
spara: 142 000 ton koldioxid, 25 ton kemikalier, 600
miljoner badkar med vatten (eller 95 miljoner kubik-
meter vatten).



Referenser

Googla nedan om du vill veta annu mer om silveranvandning och

textilier.

¢ Jakobsen et al, Silver resistance: an alarming public health
concern? Int J Antimicrob Agents, 2011, doi:10,1016
www.ijaaonline.com/article/S0924-8579(11)00314-1/fulltext

* Witter, pa uppdrag av Naturvardsverket, IVL report B1826,
October 2008
wwwa3.ivl.se/rapporter/pdf/B1826.pdf

e Adams, Kramer 1999, Silver speciation in wastewater efflu-
ent, surface water and pore water. Environ, Toxicol Chem 18,
2667-2673.
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/etc.5620181203/full

e Assessment of nanosilver in textiles on the Danish market,
Danish Ministry of the Environment, 2012:1432
www2.mst.dk/Udgiv/publications/2012/06/978-87-
92903-31-0.pdf

o Well-dressed?, Cambridge University, UK, 2006
www.ifm.eng.cam.ac.uk/resources/sustainability/
well-dressed/

o Lofdahl, Akut vattenbrist | vdrldens megastéder, SvD (120112)
http://seforslin.se/index/129884.html

e Finns det klimatsmarta klader? SVD (090817)
www.svd.se

Rasmussen and Slothuus, Environmental Impact Comparison
of Silver-Treated Textiles to Non-Treated Textiles, Science of
the overall Environment (Under preparation) DHI, Denmark
2012;11809552

www.dhi.dk/

http://www.pressebox.com/pressrelease/hohenstein-
institute/Hohenstein-researchers-carry-out-field-studyinto-
the-effect-of-antibacterial-clothing-on-skin-flora-and-mi-
croclimate/boxid/399557
www.hohenstein.de/en/inline/pressrelease_4714.xhtml

www.bluesign.com

www.tulliajack.com/wp-content/uploads/ 2012/09/
Nobody-was-Dirty-ESA-2012.pdf

www.wwf.se/source.php/1120565/Bomullsrapport.pdf

www.vastarvet.se/upload/Vastarvet/Slojd_och_Bygg/fakta/
Fordjupade_materialtexter/F%C3%A5rull%20LCA.pdf

http://bada.hb.se/bitstream/2320/6768/1/2010.12.9.pdf

http://www.halsa.se/Kategori/Gron-mat/Miljo/Klimatsmarta-
handlar-second-hand/

27



Polygiene AB
info@polygiene.com
www.polygiene.com

Polygiene

STAY FRESH

LIMATE
COMPENSATED

g : VB SVE AC 13




