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Ny bok om hastar ger ett konkret stod for alla hastvanner

Pa Sweden International Horse Show, den 26-29 november, lanseras boken ”"Hastens
forutsattningar for arbete — under utbildning och traning”. Boken, som ar skriven av hastutbildare
Anders Eriksson och veterindr Sara Nyman, ger ldsaren nycklarna till en hallbar och anvandbar
hast. Boken handlar om allt fran hdstens anatomi och fysiologi till inldrning, utrustning och
hasthallning.

Hastintresset i Sverige har 6kat kraftigt under de senaste decennierna. Antalet hastar dkar och allt
fler skaffar sig egen hast. Men att ga fran att vara ridskoleryttare till att bli hastdgare ar fér manga ett
stort steg.

— Det racker inte med att kunna rida, man maste ocksa ha grundlaggande kunskaper om till exempel
utfodring, utrustning, traning och utbildning. En hdst som inte utbildas och hanteras ratt kan bli en
fara for bade for sig sjalv och for manniskorna runt omkring den, sager Anders Eriksson.

Boken "Hastens forutsattningar for arbete — under utbildning och traning” ar en praktisk bok, en
kunskapskalla baserad pa vetenskap och beprovad erfarenhet.

— Vi hoppas att boken kan bidra till att umganget med héstar blir bade roligare och sdkrare. Att sprida
den héar kunskapen ar nédvandigt bade for hastarnas valfard och for manniskans siakerhet, sdager
Anders och Sara samstammigt. — Vi ser dagligen i vara respektive verksamheter att hastar farilla
eftersom grundlaggande kunskaper saknas. Vi vill skapa ett forhallningssatt till hasten som utgar fran
hastens behov. Det ar viktigt att tilligga att det inte finns en motsattning mellan hastsport pa hog
niva och en bibehallen, god hasthalsa och valfard, om utdvaren har ratt kunskaper och tar hansyn till
den individuella hasten.

Boken riktar sig till alla hastintresserade, bade nyborjare och mer erfarna. Bokens innehall illustreras
med Over 600 foton och teckningar, bland annat med infdllda rontgenbilder, for att underlatta for
lasaren och 6ka forstaelsen.

Initiativet till boken togs av Anders Eriksson, hastutbildare med 6ver 40 ars erfarenhet. Han har bl.a.
arbetat pa Kungliga hovstallet, tavlat pa landslagsniva i parkérning och utbildat 10 000-tals hastar och
deras dgare. Medforfattare ar Sara Nyman, veterindrmedicine doktor med lang erfarenhet fran egen
praktik samt tidigare anstallningar pa bland annat Sveriges Lantbruksuniversitet och Flyinge AB.
Fotografierna ar tagna av Juha Nyberg, Enh6rna, som aven har formgivit boken.

Till sin hjalp har de dven haft flera medforfattare och experter, t.ex. Torbjorn Lundstrom, som ar
varldsledande inom djurtandvard, Renna van Dooren, sadelmakare fran Michigan, USA och Anna
Wallén, ridinstruktor, Uppsala bl.a. examinerad av den franske méstaren Philippe Karl, Ecole
Légereté. Boken ar utgiven och distribueras av forlaget Equitellus AB.

Kontaktuppgifter for fragor om boken: Anders Eriksson, tel. 070-564 79 88 Malmké&ping eller Sara
Nyman, Vetlanda tel. 070-228 45 52 Kontaktuppgifter for frdgor om distribution och bestdllning
av recensionsexemplar: Tore Wiman, Equitellus AB tel. 070-820 25 75



