PRESSMEDDELANDE

GODAVANOR

—ett pelt NYTT MAGASIN
fran Aret Runt!

Goda Vanor ger dig allt som forenar det
njutbara med det hilsosamma hér i livet!

Fullmatad med liicker, hilsosam mat
och recept! Proppfull med tips, rad och
inspiration for aktiva kvinnor.

Aret Runts succéavdelning Goda Vanor
har vuxit och blivit tidningens forsta
oneshot nagonsin!
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I morgon tisdag 17 april, kommer Aller
media ut med en helt ny tidning i butik.

Det ér ett lustfyllt magasin med tyngdpunkt
pa god och hilsosam mat och inspirerande
hélsorad.

— Goda Vanor forenar mat och hélsa, de
tvé stora omradena som ir kirnan i Aret Runt,
siger Aret Runts chefredaktor Eva-Stina
Sandstedt.

Magasinet riktar sig till kvinnor och ér fullt
av fantastiska bilder och oumbirliga recept
pa ljuvlig mat och hirligt bak. Hér finns allt
fran oemotstandliga GI- och LCHF-recept
till kalorisnal festmat! Varje recept &r kalori-
beriknat och ldsarna ser ocksa hur mycket
protein, fett och kolhydrater varje portion
innehaller.

— Det dr ett magasin som visar att det visst
kan vara lustfyllt att leva hdlsosamt. Det gar
att dta gott och @nda inte tappa formen,
sdger Eva-Stina Sandstedt.

Redaktor for Goda Vanor dr AnnCharlotte
Jagberg och tidningen &dr formgiven
av Catarina Ahlander.

For mer information, fragor och fler bilder:
Redaktor AnnCharlotte Jigberg, 08-679 47 93
Ansvarig utgivare och chefredaktor,
Eva-Stina Sandstedt, 08-679 47 88
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