Narhalsan

Yﬂvﬁ.sma
GOTALANDSREGIONEN

Personer som lever med hiv ska fa ett gott aldrande

| veckan lanserade Folkhdlsomyndigheten kampanjen ”Hiv idag” med syfte att uppdatera och 6ka kunskapen om hur det ar att
leva med hiv i Sverige idag och pa sa sétt bidra till att minska stigmatisering och diskriminering. Vastra Gotalandsregionen och
Narhidlsan Kunskapscenter for sexuell hilsa pabérjade redan férra aret arbetet med att se till att dldre personer som lever med
hiv ska fa sina rattigheter tillgodosedda.

Projektet Langt liv med hiv

Narhalsan Kunskapscentrum for sexuell hdlsa (KSH) pabdrjade i slutet av 2014 projektet "Langt liv med hiv” eftersom livslangden fér dem som
lever med hiv &r jamférbar med andras, samtidigt som kunskapen bland savél allménheten och halso- och sjukvardspersonal ses som relativt
lag. | projektet ingar bland annat utbildningsinsatser till personal inom saval dldreomsorg som geriatrik samt elever och studenter pa
vardutbildningar.

— Aldre personer som lever med hiv finns &nnu inte i ngon stérre utstrackning inom dldreomsorgen, de &r férhallandevis friska, séger Stefan
Laack enhetschef pa Kunskapscentrum for sexuell hdlsa, men det ar tydligt att dldreomsorgen maste forberedas pa att det i framtiden kommer
att vara personer som lever med hiv i likhet med andra kroniska sjukdomar. Aldrevarden behéver ta héjd fér olika sétt att leva och se till att
manniskor kan vara 6ppna aven nar de blir dldre. Det som ocksa har blivit tydligt i och med projektet ar att aldrevarden maste bli battre pa att
prata om sexualitet i allménhet. Aldre personer har sex och &ldre personer kan ha hiv, avslutar Stefan.

Stigma och diskriminering

Folkhalsomyndigheten publicerade i dagarna rapporten, Att leva med hiv, som har gjorts tillsammans med forskare vid Karolinska Institutet.
Totalt har nastan 1 100 personer som lever med hiv medverkat. Rapporten visar att manga inte vagar beratta att de lever med hiv. Endast var
fjarde person ar helt 6ppen med sin hivinfektion.

En annan ny understkning (Novus 2015) visar att det finns kunskapsluckor som kan ge upphov till negativa attityder och radsla hos
allménheten. Bland annat tror ndstan fyra av tio personer att hividkemedel inte minskar smittsamheten. | sjdlva verket ar behandlingen av hiv i
Sverige idag sa effektiv att den sénker virusnivan till praktiskt taget noll och risken for att Gverfora hiv till andra blir mycket lag.

Om hiv

o Cirka 7 000 personer lever med hiv i Sverige.
o Drygt 95 procent har en vélinstélld behandling.
o En valinstalld behandling sénker virusnivaerna sa kraftigt att de blir praktiskt taget noll

e En person som lever med hiv och har en vélinstalld behandling har idag samma férvéntade livsidngd som en person utan hiv
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