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Hjartsjuka tror att de ar friska

Pressinbjudan

En majoritet av patienterna tror att man efter behandling av en akut hjartinfarkt med ballongvidgning (PCI) ar helt frisk och att
man inte behdver lagga om sina levnadsvanor, det visar en unik undersdkning som genomférts av Hjart- och Lungsjukas
Riksférbund.

Undersokningen omfattar 1073 hjartpatienter som behandlats med ballongvidgning och ger svar pa tre fragor som svensk hjartsjukvard har
stallt sig:

- Varfor endast 2 av 10 hjartinfarktpatienter nar malvardena, 12 manader efter hjartinfarkten, géllande riskfaktorerna for
aterinsjuknande: hogt blodtryck, htga blodfetter, motion och tobaksbruk.

- Varfor hilften av alla rokande infarktpatienter fortfarande réker tolv manader efter hjartinfarkten.

- Varfoér endast 30 procent av patienterna deltar i sjukhusets rehabilitering.

Nu vet vi svaret!

- Resultatet av enkatundersokningen ar férvanande samtidigt som vi nu ser att manga liv skulle kunna raddas om vi inom varden hittar
béattre metoder att stédja patienter i den oftast nédvandiga andringen av levnadsvanorna, séger forskningsledare professor Joep Perk.

- Den har undersokningen ger oss nya férutsattningar nar vi ska satta oss ned med berérda inom sjukvarden for att diskutera framtidens
hjartsjukvard. Akutsjukvarden for hjartsjuka fungerar bra, men inte den livsviktiga eftervarden. Nu vet vi varfor, sager Inger Ros ordférande i
Hjart- och Lungsjukas Riksforbund.

Undersdkningen presenteras onsdagen den 25 april i samband med Kardiovaskulédra Varmoétet.

Plats: Waterfront Congress Centre, Nils Ericssons Plan 4, i Stockholm (sal 35+36)

Tid: onsdagen den 25 april 2012, kl 12.30

Anmalan om deltagande i presskonferensen: pelle.johansson@hjart-lung.se
Ytterligare upplysningar: Pelle Johansson: tfn 08-55 606 206, e-post pelle.johansson@hjart-lung.se

Medverkande pa presskonferensen:
Inger Ros, Férbundsordférande Hjart- och Lungsjukas Riksférbund, Forskningsledare, professor Joep Perk, Linnéuniversi-tetet i Kalmar. Projektledare, Pelle
Johansson, Hjart- och Lungsjukas Riksférbund. Hjartpatienter Britt Bergh och Stig Lodén.

Om Hjart — och Lungsjukas Riksférbund

Hjart- och Lungsjukas Riksforbund, med cirka 42 000 medlemmar i 162 lokalféreningar, arbetar for att hjart- och lungsjuka personer och deras anhériga ska
kunna leva ett sa bra livsom mgjligt. Vi erbjuder ett flertal aktiviteter for ett rikare och hélsosammare liv. Vi informerar, utbildar och engagerar oss i hélso-
och sjukvardsfragor sasom ratten till kvalificerad vard och rehabilitering oberoende av bostadsort, kén och alder. www.hjart-lung.se



