Riksforbundet

HjartLung

For lite kunskap om KOL anser HjartLungs medlemmar

En undersdkning bland Riksférbundet HjartLungs medlemmar visar att atta av tio anser det viktigt att ha tillrackligt med
kunskap for att kunna skéta behandlingen pa egen hand och halften av medlemmarna med KOL upplever att det inte finns
tillréckligt stor kunskap om KOL i samhaéllet. Nu utndmner Riksférbundet HjartLung november till Lungmanaden for att 6ka
kdnnedomen om lungsjukdomen KOL.

- Vivill se en sjukvard som béttre tar tillvara och starker kunskaperna hos patienterna, sager Inger Ros, forbundsordférande for
Riksférbundet HjartLung.

KOL, kroniskt obstruktiv lungsjukdom, &r en lungsjukdom som angriper luftvdgar och lungor langsamt. En trappa blir ett berg att bestiga, en
promenad blir ett maratonlopp. Sjukdomen paverkar dven hjarta, muskler och skelett. De svarast sjuka behdver behandling med syrgas
dygnet runt.

Totalt berdknas 500 000-700 000 personer i Sverige ha KOL, men bara 100 000 vet om att de har sjukdomen. Det betyder att for varje individ
med KOL finns det minst fyra manniskor som annu inte fatt diagnos.

Att vara kroniskt sjuk innebar att man blir nagot av en expert pa sin diagnos. Dessvarre tas inte den kunskapen till vara fullt ut av sjukvarden.
KOL-patienter drabbas av forséamringsperioder, sa kallade exacerbationer, dar sjukdomen férvéarras. God kunskap om egenvard goér att manga
av forsamringsperioderna som kraver akut sjukvard kan forebyggas.

- Valinformerade och utbildade patienter &r en resurs som kan varda sig sjalva, vilket leder till farre akutbesok och en hdgre livskvalitet for
alla med sjukdomen, sager Inger Ros, forbundsordférande Riksforbundet HjartLung.

I samband med Lungmanaden genomférs en rad aktiviteter av HjartLungs lokalféreningar, flertalet pa Varlds-KOL-dagen 16 november.

Behandllng av KOL
Rokstopp — den enskilt viktigaste atgarden.
» Fysisk aktivitet/tréning.
» Patientutbildning.
» Vaccination mot influensa och pneumokocker.
* Beddmning och behandling av samsjuklighet och kardiovaskulara riskfaktorer.
* Lakemedelsbehandling.

Fakta om KOL:

» KOL angriper langsamt luftvagar och lungor och leder ofta till infektioner i lungorna.

* Sjukdomen leder till férsdmrad andningsférmaga, andndéd, svar och langvarig hosta.

» Rokning ar den ledande riskfaktorn. Andra orsaker bakom KOL &r passiv rékning, exponering for luftvagsirriterande dmnen, exponering fér
gaser vid férbranning av biobrénslen, alfa-1-antitrypsinbrist.

* 500 000 - 700 000 personer beraknas ha KOL.

+ KOL kan endast diagnostiseras genom ett utandningstest, sa kallad spirometri.

» Narmare 2600 personer dor av KOL varje ar, tio ganger fler &n i trafiken (kalla: Transportstyrelsen).

Om medlemsundersdkningen
7000 av Riksférbundet HjartLungs medlemmar tilifragades. 3253 personer har svarat, varav 486 ar KOL-patienter.

Kontakt:

Inger Ros, férbundsordférande Riksférbundet HjartLung, 073-914 51 24
Peter Edfelt, lungansvarig, 08-121 327 10

Magnus Ostnas, pressansvarig, 073-633 62 03

Lankar:
Om Lungmanaden
http://www.hjart-lung.se/lungmanaden/

Om KOL, symtom, behandling, rehabilitering http://www.hjart-lung.se/lungor/diagnos-lungor/kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom-kol/
Riksférbundet HjartLungs och Luftvgsregistrets tidning om KOL https://issuu.com/rikshjart/docs/kol-tidning_lowenkel?
ff=true&e=9872208/10592268

Riksférbundet HjartLung arbetar for att hjart- och lungsjuka personer och deras anhériga ska kunna leva ett sa bra liv som majligt. Vi erbjuder
ett flertal aktiviteter for ett rikare och hélsosammare liv. Vi informerar, utbildar och engagerar oss i halso- och sjukvardsfragor sdsom rétten till
kvalificerad vard och rehabilitering oberoende av bostadsort, kén och alder.



