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Fazer undersokte vardnadshavarnas uppfattningar om
skolmaten — var fjarde orolig for barnens matvanor

Enligt den undersékning som Fazer gjorde i januari har vardnadshavare till
finska barn huvudsakligen goda forestéallningar om skolmaten. De bekymrar sig
for om barnen ska fai sig tillrackligt allsidig mat och avsaknaden av
kommunikation mellan skolan och hemmet.

Nar svarspersonerna tillfrdgades om forestaliningar kring skolmaten framholl de att
den ar allsidig, halsosam och naringsrik. Samtidigt uppfattar man
kostnadsutmaningen och foraldrarna énskar att man skulle lagga mer resurser pa
skolmaten.

Elevernas vardnadshavare anser att skolmatens viktigaste uppgift ar att f eleverna
att orka skoldagen (90 %). Vardnadshavarna till hogstadieelever betonade aven
smakupplevelser och en social rast. Som kritiska faktorer uppgavs god smak, kvalitet
och naringsinnehall, eftersom deras betydelse inte motsvarade férvantningarna for
maltidstjansten.

Svarspersonerna bekymrar sig dock for att barnet ska orka hela skoldagen och
efterat. Upp till var fjarde svarsperson (27 %) var mycket bekymrad Gver att barnet
inte ater tillréckligt allsidigt. Mer &n var femte var aven mycket bekymrad éver
koncentrationsformaga samt tillracklig motion och sémn.

"Undersokningen bekraftade att det ar ytterst viktigt att vi fortsatter vart arbete med att
utveckla vegetarisk mat. Vi vill aven gora djupgaende undersokningar om matens
paverkan pa hjarnans funktion, vilket aven berér ork, koncentration och inlarning som
ar viktiga teman for skolorna”, sager Jaana Korhola, vd for Fazer Food Services
Finland.

Samarbete mellan skola och hem efterfragas

Enligt Fazers undersdkning finns det oftast ingen dialog mellan tjansteleverantdren
och hemmet. Nastan hélften av svarspersonerna hade ingen uppfattning om hur
barnets skolbespisning fungerar, vad barnet ater eller om det ater éverhuvudtaget.
Bara 40 % av svarspersonerna upplevde att de far tillracklig information om barnets
skolmaltidstjanster. Halften av foraldrarna 6nskar mer information om
skolmaltidstjansten pa webben och via elektroniska kanaler.

"Det skapar ett behov av att fundera pa hur man producerar maltidstjanster och fér en
kunddialog — i synnerhet nu nar skolbespisningen ingar som matfostran i den officiella
laroplanen”, sdger Korhola.

Ju mer foéraldrarna upplevde att de har blivit informerade om fragor gallande
skolbespisningen, desto battre betyg fick skolmaltidstjansterna pa alla delomraden.



Lata eleverna medverka vid utveckling av framtidens skolmat

Efter de pagaende vard- och landskapsreformerna far de sma kommunerna
svart att producera maltidstjanster eftersom de inte ingar i kommunernas
karntjanster. Samtidigt okar vardnadshavarnas forvantningar betraffande matens
kvalitet och naringsinnehall.

De viktigaste faktorerna som framkom géllande framtidens skolmat var smaken
(80 %), pa andra plats kom inhemska ravaror (53 %) och pa tredje plats minskning av
matsvinn (46 %).

Tva av tre svarspersoner (64 %) onskade att barnen skulle fa medverka nar man
utvecklar och planerar skolmaten. | synnerhet foréldrar till mindre barn ville att barnet
ska f& smaka och prova olika matratter och lara sig om matens betydelse for det egna
valmaendet. Hogstadieelevernas foraldrar 6nskade beaktande av barnens asikter vid
utveckling av skolmaltidstjanster.

Uppmuntra istéllet for att pracka pa

Ett bra exempel pa Fazers utvecklingsarbete av maltidstjanster ar s.k. "Nudging”, dvs.
en knuff. Det hjalper restaurangerna att férandra elevernas beteende, till exempel
minska kéttkonsumtionen och 6ka andelen gronsaker.

"Istallet for att tvinga barnen att andra sina matvanor i en sundare riktning kan man
forsiktigt vagleda dem. Man uppmuntrar dem tillrackligt mycket for att de ska gora
positivare val pa egen hand”, berattar Korhola.

Korhola menar att en av de viktigaste fragorna i framtiden ar att sakerstalla tillgangen
till skolmaltidstjanster av hog kvalitet aven i fortsattningen.

"Vi vill betona matens naringsgivande och valgdrande effekt.” Vi har tagit sarskild
hansyn till ansvarsfull anskaffning av till exempel inhemska ravaror. Vi har dven satsat
pa att minska matsvinnet i stérre utstrackning an tidigare”, berattar hon.

Fazer arrangerar diskussionstillfallen om framtidens kommunala tjanster i
besokscentret i Vanda och pa andra orter runt om i Finland under 2018. Amnet
diskuteras av beslutsfattare hos olika parter samt aktérer inom den privata sektorn.
Malet &r att hitta funktionella samarbetsmodeller for att tillhandahalla battre
kommunala tjanster till alla finlandare.

Fazer undersokte uppfattningar, forvantningar och 6nskemal gallande
skolbespisningen hos vardnadshavare till skolelever. Enkaten genomfoérdes med en
konsumentwebbpanel. Det totala antalet svarspersoner var 1004, varav cirka 20 %
var vardnadshavare till barn under skolaldern. Svarspersonerna utgjorde en statistisk
representation av Finlands befolkning. Enkaten genomfordes av Innolink for Fazer
Food Services rakning i januari 2018.
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Fazer-koncernen

Fazer ar ett internationellt familje&gt féretag som erbjuder bageri-, konfektyr-, kex- och
spannmalsprodukter samt maltids- och cafétjanster av hog kvalitet. Koncernen har
egen verksamhet i atta lander och export till cirka 40 lander. Fazers framgang har
sedan etableringen 1891 grundats pa basta kvalitet i produkter och tjanster, populéara
varumarken, kunniga medarbetares engagemang och foretagets ansvarsfulla satt att
arbeta. Fazer-koncernens omsattning 2016 uppgick till 1,6 miljarder euro och antalet
anstéllda till narmare 15 000. Fazers verksamhet foljer etiska principer som baserar
sig pa koncernens varderingar och FN:s Global Compact.

Vi skapar smakupplevelser
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