Famer
Finlandarna alskar fortfarande bréd - olika magproblem den
storsta orsaken till att undvika brod

Bréd &r fortfarande en viktig del av den finldndska matkulturen. Narmare 80 procent av finldndarna ater brdd varje dag, visar en
unders6kning* om finldndarnas férhallande till br6d som Fazer har latit gora. Olika magproblem ar den vanligaste orsaken till att
finlandare undviker att dta brod. Bréd viadjar ocksa till finlandarnas kénslor, ndarmare en tredjedel har ett komplicerat
forhallande till brod.

Mattrenderna har inte namnvéart paverkat finlandarnas férhallande till bréd, visar den farska undersékningen som Fazer latit géra. Narmare tva
av tre svarspersoner (62 %) har inte &ndrat sina matvanor i fraga om bréd under de senaste aren. Av svarspersonerna har 8 procent okat sitt
brédintag, medan en knapp tredjedel (28 %) uppgav att de har minskat sitt brédintag under de senaste aren.

Brdd anses vara enkel och halsosam néring. Brod hor sarskilt ihop med frukosten (45 %) och med bréd kompletteras aven de 6vriga
maltiderna under dagen. Brod ats ocksa for fibrernas skull (39 %) och for att halla hungerkanslan borta (34 %).

Konsumenterna tvingas orientera i en djungel av varierande pastadenden om bréd. Drygt tva tredjedelar (71 %) av svarspersonerna upplever
att det finns mycket motstridig information om brédets naringsmassiga egenskaper.

Jag élskar bréd, men det gér mig svullen

Enligt undersdkningen upplever ungefar en tredjedel (34 % av svarspersonerna) att bréd orsakar magproblem, bland annat svullnad och
gaser. Brod &r ocksa forknippat med ett brett spektrum av kénslor. Férre én en tredjedel (28 %) av svarspersonerna, framst kvinnor, har ett
komplicerat forhallande till bréd. | denna grupp, som fick namnet Tricky Love i undersékningen, uppger hela tva tredjedelar (66 %) att de
skulle dta mer bréd om det skulle vara mer magvanligt.

"Vi lyssnar hela tiden noga pa konsumenterna och férnyar hela brodkategorin. Nu lanserar vi en magvanlig brédfamilj sa att dven finlandare
med kanslig mage kan &ta brod”, sager Heli Anttila, produktutvecklingsdirektér pa Fazer Bageri.

Att brodet &r inhemskt ar fortsatt viktigt (for 87 % av svarspersonerna). Finldndarna tenderar att halla fast vid valkanda produkter som har
visat sig vara bra (80 %), men ar &ven villiga att testa nya smaker (73 %).

* Undersdkningen genomfordes av Evidens Oy pa uppdrag av Fazer Bageri. Underskningen genomfordes genom att kombinera kvalitativ och kvantitativ
information. Den kvantitativa undersékningen genomférdes online i M3 Panel under tiden 17—22.8.2016. | undersékningen deltog 1 003 finléndare som
demografiskt sett representerar den finlandska befolkningen.

Se dven Fazers meddelande: Fazer lanserar vérldens forsta low-FODMAP-ragbréd
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Fazer-koncernen

Fazer &r ett intemationellt familjeégt féretag som erbjuder bageri-, konfektyr-, kex- och spannmalsprodukter samt maltids- och cafétjnster av hég kvalitet.
Koncemen har egen verksamhet i tta lander och export till cirka 40 ldnder. Fazers mission &r att skapa smakupplevelser. Foretagets framgéng har sedan
etableringen 1891 grundats pa bésta kvalitet i produkter och tjiénster, populdra varumérken, de kunniga medarbetamas passion och féretagets ansvarsfulla
séitt att arbeta. | ar firar Fazer sitt 125-arsjubileum och att det har gatt 150 ar sedan det framgangsrika féretagets grundare Karl Fazer féddes. Fazer-
koncemens omséttning 2015 uppgick till mer &n 1,5 miljarder euro och féretaget har ndrmare 15 000 anstéllda. Fazers verksamhet féljer etiska principer
som baserar sig pa koncemens vérderingar och FN:s Global Compact.

Vi skapar smak upplevelser



